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2013. oktdber 7. - Minden gyerek hisztizik olykor. Van, aki par percig magaban duzzog, de
olyan is, aki képes egy hatalmas tdmegben orditva a féldre vetni magat tiltakozasképp. A
legtébb sziil§ azonban nem tudja, hogy mit is kéne csindlnia pontosan, illetve hogy mennyi ideig
es milyen fajta hisztit tirhetnek még el.

Nemrégiben voltam egy barati 6sszejdvetelen, ahol volt egy rakas ismerds és ismeretlen felnét,
€s még annal is tébb gyerek. Az hagyjan, hogy a kicsik egy része farsangi jelmezhez hasonlé
6ltézékben volt - hatalmas szarnyakkal, tindérsapkakkal, és csapokkal - még az étteremben is,
hiszen ez még cukinak is mondhaté, még annak ellenére is, hogy senkinek nem volt szilinapja,
vagy névnapja.

A szUl6k persze mentegetbztek, hogy a gyerekek er6skddtek a szerelésiket illetéen, és addig
nem akartak elindulni otthonrdl, mig katicanak nem 6ltdztetik 6ket. Kérdésemre, hogy mégis
miért engedik nekik, hogy 6k dirigaljanak, meglep6t valaszoltak: azért mert a gyerekkornak
lényegében arrédl kéne szdinia, hogy az felhdtlen legyen. Es nem szeretnének ennek gatat vetni,
igy ha akarnak valamit a csemeték, azt bizony meg is kapjak. Hiszen ettdl lesznek 6k j6 szUl6k.
Kell a szarny az utcara? Tessék, itt van! Meg szeretnél enni 2 szelet tortat ebéd helyett? Csak
nyugodtan! Ki szeretnéd alapozni az arcodat 8 évesen? Rajta!

Egy darabig beszélgettem vellk a témardl, persze nem meggy6zni akartam 6ket, csupan
megérteni ezt a latdsmaodot, és megtudni, vajon mennyire tesznek ezzel nekik jot. Persze erre
azokat a valaszokat kaptam, hogy igy legalabb nem lesznek felnéttként elnyomva, és kiallnak
majd azokért a vagyakeért, amiket elterveznek. Mar kezdtem is elgondolkodni azon, hogy
szegény gyerekek hanyszor fognak padléra kertili, amiért nem tudjak egybél megszerezni azt,
amit akarnak, amikor meghallottam, hogy egy gyerek eszméletlendl el kezd hisztizni.

Hogy ennek mi volt az oka, nem tudom, lIényegtelen is, viszont a nagy ordibalas kézepén az alig
hat éves kislany gondolt egyet, €s egy oltarit lekevert az el6tte guggolé anyjanak. A legtébb
szuld azért ilyenkor erélyesebben helyretenné a gyerekét, viszont ez az anyuka Buddha-t
megszégyenité nyugalommal konstatalta a helyzetet. Ennyi nekem elég is volt, és tdbb mint
valoszind, hogy nem fogom majd kdvetni ezt a nevelési mddszert.

A hiszti fontos a gyerekek életében

Bar a hisztit a legtdbb szl nehezen viseli, azonban a fejl6désiikhdz elengedhetetlen, nem
hiaba sokak els6 szavai kdzt szerepel a ,nem”.

,Az elsd hiszti az a dackorszakhoz kapcsolddik, tehat a gyerekek kb. 2 éves kora korll térténik.
Ekkor jon ra, hogy 6 egy kilén lény, 6nallé gondolatokkal, vagyakkal és akarattal. llyenkor
prébalgatja, hogy mi mindenre képes, és feszegeti a hatarokat. Ez egy nagyon fontos idészak,
és sajnos ezt at kell vészelni. Bar fontosak a szabalyok, de hagyni kell, hogy kiprobaljak
magukat.”- mondja Frank Zsuzsa pszichologus

Engedjink a gyereknek, de ne mindent

A szakember szerint, ami a legjobb, ha a szlil6k megtalaljak az arany kézéputat. Fontos, hogy
ne csak tiltsunk, hanem engedjink is olykor a gyereknek, hogy érezzék, nekik is van joguk a
ddntésekhez. Példaul ha mi kikészitettlk neki a kék polét, de 6 a pirosat szeretné felvenni,
akkor érdemes hagyni, hogy 6 valasszon. llyen és ehhez hasonl6 kaliber( kérdésekben hagyja,
déntsén 6, azonban amikor a lefekvésrdl van sz6, akkor legyen kbvetkezetes, és ne engedje
meg, hogy a gyerek dirigaljon.

Gyakori eset, amikor a szil6k a gyermekiikkel a jatékboltban sétalnak, és a végén hatalmas
siras és hiszti kbzepette hagyjak el az Gzletet, amiért semmit nem kapott a kicsi. Barmennyire is
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ugy véli, jogosan jar el, ha figyelmen kivll hagyja a kesergést, viszont ebben a helyzetben nem
ennyire egyértelm( a helyzet.

Amikor a szll§ elviszi egy jatékboltba a gyerekét, vagy az aruhazban olyan sorok kozt sétal,
ami tele van jobbnal jobb jatékokkal, akkor szamoljon azzal, hogy csemetére kérni is fog
valamit. Tehat a helyzet egyszer(i, mégis nagyon sokan elrontjak: ha nem akar semmit sem
venni, akkor ne is menjen ilyen helyekre a gyerekével, mivel 6 ekkor jogosan azt fogja érezni, itt
bizony ajandék lesz.

igy kezelje a hisztit

Természetesen minden gyerek hisztizik olykor. Az is el6fordulhat, esetleg kezet emel a sztilére.
~Ekkor allitsa le, és nyomatékosan magyarazza el neki, hogy ezt nem szabad”- mondja a
szakember. Persze ilyenkor még nincs eget rengeté nagy probléma, viszont ha ez — vagy mas
negativ viselkedése- olyan mérteket 6lt, hogy a szilé mar nem tudja kezelni, akkor érdemes
terapeutadhoz fordulni.

Barmilyen hisztir6l van sz, ajanlott ugyanigy eljarni: fogja meg —gyengén- a gyerek karjat, majd
a szemébe nézve hatarozottan mondija el neki, hogy ezt ne csinalja, és végul tegye hozza, hogy
mit var el t6le. Er6szakot, fenyitést persze ne alkalmazzon —ez ugyanugy vonatkozik a régi népi
mébdszerre, a hideg vizes flrdetésre-, ugyanis ez csak félelmet general. Ha nem vezet
eredményre semmi, akkor mondhatja azt, hogy menjen be a szobaba, és ha megnyugodott,
csak akkor j6jjon ki.

Viszont ne feledje, a hisztinek tébb formaja van: a kicsi nem csak akkor teszi, amikor a felnéttek
megtiltanak neki valamit, hanem akkor is, ha példaul faradtak. Bar ez utébbi esetben a hiszti
gyorsan elmulik, mikor a gyerek agyba kerul és kipihenheti magat.

Tovabbi tippek a hiszti kezelésére

mutasson alternativat a gyerekének, hogy levezethesse az indulatait (pl. ha nagyon mérges,
puféljén egy parnat, sikitson egy nagyot, vagy fusson egy kért)

dicsérjen: ha abbahagyta a sirast, dicsérjik meg, esetleg jutalmazzuk meg valami
kedvességgel vagy plusz esti mesével.

legyen nyugodt: 6n le tud akkor nyugodni, ha a fénéke kiabal 6nnel? Na ugye!

soha ne tegye/zavarja a gyereket bintetésbdl az 4gyaba, nagyon fontos, hogy ahhoz ne
kapcsolodjanak negativ asszociaciok

legyen alkuképes, és gondolja meg, mire mond nemet. Abbdl még egy gyereknek sem lett baja,
hogy nyaron gumicsizmat vett, az viszont nem az 6 feladata, hogy eldéntse, mikor kell lefekidni
ne targyiasult jutalmakkal neveljen, mert ezzel elveszik a belsé motivacio
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