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1989. janudr - A csoportanalizis néhany kérdésérol

Miért foglalkoztat benniinket a biolégia és a tarsadalom kdzétti kapcsolat egyéltalan? Erre a
kérdésre tdbb szinten is valaszt adhatunk: mint pszicholégusok mondhatjuk egyszerten azt,
hogy mert Ugy érezziik, hogy a kapcsolat fontos. A gondolat szintjén pedig mondhatjuk azt,
hogy az embert fejlédésében prébaljuk megérteni és ehhez alapot szolgaltat a bioldgia. Akar
igy, akér ugy kozelitiink, mindenképpen eljutunk az evoluciéhoz, amely szerint az ember
meghatarozott helyet foglal el az illatvilag fejlédésében. Ahogy ez a kapcsolat kidertl, egy
csapasra szembedtlik, hogy sokfajta allat ellatjia dnmagat és az ember is. Tehat sok minden,
amit az allatokrdl tudunk, alkalmazhaté az emberre is.

Darwin éta az evolucios személet legalabb két fejezetre oszthatd. El6szor az valt nyilvanvalora,
hogy az életrevalébb egyedeknek nagyobb lehetfségiik van arra, hogy szaporodjanak és igy
életrevaldbb tulajdonsagaikat utddaiknak atadhassak. Ez a gondolat annyira logikusnak tnik,
hogy az igy kialakult 6szténelméletek mind természetesnek vették azt, hogy az 6nzés az
evolucié alapelve és az 6roklétt dnzés az életrevaldsdag titka. Ezt az elvet a kilénbség elvének
nevezhetjik, mert aki még 6nzdébb, az még sikeresebb. Egyes emberek szamara életfilozéfiava
is valt ez a XIX. szazadi tétel.

A pszicholbgiaban pedig ez az dszténelmélet allt rendelkezésre, tehat ezt lehetett alkalmazni.
Freud vildgosan latta, hogy a pszichoanalizist 6sztdnelméleti alapokra kell allitani, mert igy valik
emberrdl alkotott képlinknek szerves részévé a bioldgia, tehat az, hogy az embernek teste van,
€s hogy mi is részt veszink az evoluciéban. Példaul, ha valakinek nemi problémai vannak,
lehet hogy testi tiinetekrél fog panaszkodni és a pszichoterapeuta dolga, hogy megtalalja az
ezektdl vezetd kapcsolatot az érzelmekhez.

A tarsas oldal

Ugyanakkor az ember tarsas oldala nem talalt megfeleld médon kifejezésre a freudi

felettes énben: ez a gyerekkorunk fontos neveldirél, szil6krdl, tanitékrol magunkban hordott
elmények csoportja. De ezek csak eltlrt vendégek a személyiségen, idegenek, gyakran
negativok és magukban foglaljak szileink furcsa egyéni jellemzéit, hitéit, sét lelki betegségeit is.
A hatvanas években megsziiletett a szociobioldgia é€s ez alapvet valtozasokat von maga utan.
Ezentdl két alapvetd dsztdnrdl beszélhetlink: az egyik a régebbi 6nds 6sztén, amelynek
segitségével az allat 6nmagat latja el: a masik pedig az ujonnan felfedezett 6sztén, amely
eredetien taras, és a szocialis viselkedés inditéka.

Nyilvanvalé tény, hogy az allat masképpen viselkedik sajat fajtajanak tagjaival. Mintha
valahogyan felismerné a sajat fajtajat. Konrad Lorenz, a Nobel-dijas osztrak etoldégus sok példat
hoz fel erre: er6s ragadozdk, amikor sajat fajtajukkal kiizdenek, altalaban nem 6lik meg
egymast. Példaul a farkas allkapcsa elég erds lenne arra, hogy atharapja egy masik farkas
utéeret, de amikor a vesztes fél hanyatt fekszik és igy védtelentl megadja magat, az er6sebb
fél mintha iszonyodna, visszahlzdodik és abbahagyja a kiizdelmet.

Ehhez hasonlét sokszor megfigyelhetliink emberek kdzétt is: a fenyegetés nagyon sokszor a
szembenallas végét jelenti, mert a masik megtorpan vagy visszafenyeget, és ezzel megvolt az
eréproba.
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Az egyuttmiikédés 6sztone

Visszatérve az allatok vilagaba, megfigyelhetjik, hogy még a (maganyosan éI6 allatok is
kikeresik sajat fajtajukat parzasi idében. E példak alapjan az ember azt mondhatna, hogy van
egy dsztdn, amely a fajta életben maradasat célozza. Es valéban, a tarsas 6sztdnnek fontos
része ez, de még ennél is tovabb terjed: még kilénbdz6 fajtakhoz tartozd egyének kézott is van
egyuttm(ikédés. Egy ragadozdcsapat nem fogja kiirtani a mellette él6 prédak egész csapatat.
Ahogy a prédak szama csbkken, a ragadozék lassan szaporodnak, amig beall egy egyensuly,
amelyben mindegyik csapat életben tartja a masikat. A szabaly: ,én segitelek téged, te segitesz
engem" még kiildnbdz6 fajtak kozott is fennall. Ugy latszik, mintha valami térténne, amit csak
egészen altalanos sikon lehet megeérteni. Talan segit, ha a ,kilénbseg elve" mellé bevezetliink
egy masikat is, amely ellentétes iranyban hat, és amelynek a hasonldésag elve nevet adhatnank.
Mindkett6 nagyon erds és az evoluciot felfoghatjuk, mint e két elv dialektikdjanak eredményét.
A hasonldsag elvét gyakran megfigyelhetjik miikédésében: példaul két ember gyakran tikrézi
egymas viselkedését. Amikor ugy érzem, hogy valaki ugyanugy cselekszik, ahogyan én,
ugyanazt szereti, mint én, akkor valami mélyrél jévé szeretet fog el az illet6 irant. Megbizok
benne, ugy érzem, ésszetartozunk. A hasonlok szeretik egymast. Ezért tartoznak éssze olyan
emberek, akiknek ugyanaz a foglalkozasuk, vagy ugyanazért a futballcsapatért rajonganak,
vagy ugyanaz a politikai meggy6z6désuk, vagy a vallasuk stb. Sokféle hasonl6sagrol
beszélhetnénk itt és mindegyik hasonlésag létrehozza természetes csoportjat az emberek
kozott.

Az dsztbnelmélet legujabb fejleményei messzemenden befolyasoljdk a pszicholégiat és a
tarsadalomtudomanyokat. Freud azt mondotta, hogy ,ahol 6szténén van, ott én lesz", mert
felismerte, hogy amint a tudattalan kilénbség elve tudatossa valik, az ember észreveszi, hogy
kiildnbdzik masoktol, tehat, hogy 6 egyén. igy jon létre az én, amely fontos része a
szemelyiségnek.

Hasonl6 meggondolasok alapjan most tovabb mehetlnk, és kimondhatjuk, hogy amint a
tudattalan hasonlésag elve tudatossa valik, az ember észreveszi, hogy hasonléak vagyunk
egymashoz és ezzel a tudatos egyuttm(ikédés szamtalan variacidja jon Iétre. A személyiségben
pedig kialakul az ennek megfeleld funkcid, amit tarsas énnek nevezhetiink. Tehat két kiilénbdz6
funkciordl van sz6. Az egyik az én, amely kildnvalasztja az egyént a tdébbiektdl és az
onfenntartasra térekszik. De ezzel egy idében a masik funkcid, a tarsas én 6sszekét bennlinket,
es mindnyajunk érdekeit szolgalja. Valdéban, a tarsas ént mi-nek is nevezhetnénk, mert mi
érvényestlink benne.

A tarsas én nem Uj gondolat, még a pszichoanalizisben sem. Tobbek k6z6tt Erich Fromm és
Erik Erikson mar fontos szerepet juttatott annak. Az én mondanivaldmban az az uj, hogy a
tarsas én szerves egységgé valik a személyiség strukturgjaban, tehat nemcsak mintegy
utégondolat jelenik meg. Tovabbéa az, hogy a ra vonatkozé 6szténalapbdl fejlédik ki éppen ugy,
mint az én.

Az 6szténelmélet sziikségessége

A pszichoanalizisben vannak, akik kétségbe vonjak az 6szténelmélet szilkségességét. Vagy azt
mondjak, hogy egyaltalan nincs ra szikseég, vagy legalabb is ugy vélekednek, hogy az
Oszténelmélet tele van ellentmondasokkal és nem tudjak, hogyan kell innen tovabbmenni.

Az a probléma, hogy egy 6szténelméletben olyan fogalmakat talalunk, amelyeknek két arcuk
van: egyik oldalrél a testre vonatkozé jelentéssel birnak, a masik oldalrél pedig a 1élekre
vonatkoznak.
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Példaul er6krél beszélink, amelyek a test oldalan bizonyos biokémiai folyamatokra utalnak,
mint az idegrendszeri ingerek, vagy bizonyos hormonszintek; €s ugyanakkor a lelki oldalon lelki
erBket jelentenek. Itt aztan kilén probléma, hogy a kétféle er6 ugyanannak az eseménynek két
oldalat jelenti-e, vagy pedig bonyolultabb a kapcsolat?

Egyetértek, hogy mindezek a problémak jelen vannak egy 6szténelméletben, de az a kérdés,
hogy meg lehet-e t6lik szabadulni? Azzal, hogy nem hasznaljuk az ,6sztén" sz6t, még nem
oldottunk meg semmit.

Szerintem tisztaban kell lenni a problémaval, amit meg akarunk oldani. Az pedig a kdvetkezd,
hogy gondolkodhatunk az emberrél gy, hogy a testrél is és a lélekrdl is beszélhessink?
Tudniillik a pszicholdgiaban mindkettGre szikséglink van - kézvetlenll a pszichoszomatikus
betegségeknél, ahol valamely testi tiinetnek lelki okai vannak, vagy kézvetve a pszicholégia
egyeb teriletein. Azok, akik lecseréltek az ,,6sztdn" sz6t az ,inditék" szoval, nemsokara
szembetalalkoznak egy masik fogalommal, amelyeknek ugyancsak két arcuk van, példaul a
feltételes reflex.

Test és lélek

Jobb felismerni, hogy egy évezredes problémaval allunk szemben: a test és a lélek kdzotti
kapcsolat problémajaval, amit j6 lenne megoldani, de ez nem fog sikerulni ugy, hogy
egyszerlien szavakkal zsonglérkédiink.

Felismertem a problémat, bevallom, hogy egyelére nem sikertlt megoldani, de addig is
gondolkodni kell az emberrdl, mert naponta jonnek a betegeim, akiknek nem mondhatom, hogy
varjunk, amig a test és a lélek k6zo6tti kapcsolat problémaja megoldodik. Most kell segitenem
rajtuk.

S. H. Foulkes, a csoportanalizis megteremtdje €s masok, akik kilénféle csoportterapiakkal
foglalkoznak, részletesen megfigyelték a tarsas én kildnféle megnyilvanulasait. A kilénbség és
a hasonldsag dialektikaja csoportban allandéan megfigyelhetd. Ha a kilénbség nem fejezddik ki
eléggé, akkor az egyén megijed, mert identitdsa veszélybe kerdl. Attél fél, hogy elmeril a
csoportban. Ha nincs elég hasonldsag, az egyén attol fél, hogy nem lesz tagja a csoportnak. A
két félelem kdzott kialakul az egyén, mint a csoport tagja. Mar Freud kimondta, hogy az 6sztén
énben az rémelv hat, az 6sztén szintjérdl inditva az ember mindent megtesz, ami 6rémet okoz,
és elkertli a fajdalmat. Ezt a tételt kiterjeszthetjik a tarsas 6sztdn segitségével, és
kimondhatjuk, hogy az 6sztén én nemcsak akkor érez 6rémet, amikor az egyén 6ndsen
viselkedik, hanem akkor is, amikor mint tarsas Iény nyilvanul meg.

én, felettes én strukturat fel kell cserélni egy Ujjal, melynek részei az 6szténén, én és a tarsas
én lesznek. llyen alapveté revizio sok kérdést vet fel.

A tarsas én a csoportanalizisben

Foulkesnal mar utalast talalunk 6sztdnre, az 6szténén, én, felettes én strukturara, ahogyan
mindaz a pszichoanalizisben megtalalhato, tovabba arra a tényre, hogy az egyéniségnek
tarsadalmi hatarvonalai vannak. De egy dolog nem jut kifejezésre: az, hogy a tarsas 6szténbdl
jon létre a tarsas én. Ez ott nem jut kifejezésre, de amint mar megfigyeltik, kérulbelll
ugyanebben az id6ben a tarsas 6sztdnt felfedezték mas kdrékben.

Tehat. Mi a természete ennek a folyamatnak, amely okozhat betegséget is és gyégyulast is? Es
milyen kilénbséget jelent, ha az én és a tarsas én fogalmaival vizsgaljuk azt? Nézziink meg
tipikus helyzeteket, amelyek létrejonnek analitikus csoportokban:
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Van, amikor a csoport tagjai ugy érzik, hogy kilén egyének is akarnak lenni és egyitt is
lennének. Es ezt a két vagyat nem tudjak dsszeegyeztetni. llyenkor gy tlnik, mintha a tagok
kisbabak lennének, akik igyekeznek elkulénilni az anyatél, mert elkilénalés nélkil fennall az
identitds elvesztésének a veszélye. Attdl félnek, hogy elvesznek a csoportban. Az én ugy
reagal, hogy elklléndlni prébal.

Ahogy az elkuldnilés 1étrejon, és az elveszéssel kapcsolatos szorongas csdkken, egy masfajta
szorongas jelenik meg: a kilénvalassal az én elveszti szeretete targyat. Most egy archaikus
tarsas én 1ép mikddésbe, és 6sszehozza a csoport tagjait. Ett6l csbkken az elkilénllés
szorongasa, de most megint elvesznek a tagok a csoportban, és visszatér az én szorongasa.
Es ez igy megy, amig az én, valamint a tarsas én meg nem erésddik, amikor a ,kiilén vagyunk
egyutt" éiménye elveszti ellentmondasos jellegét.

Az élmény tdbbé nem konfliktus, hanem éppen ellenkezbleg, természetes allapotta valik. A
tagok szabadon mozognak, ki-ki a sajat székében és felszabadul a kommunikacié. Kétfajta
szorongast kiuldnbdztettem meg itt: az elsé egzisztencialis veszélyt jelez, és az én ugy probalja
elharitani, hogy valami agressziv megnyilvanuldssal kilénbséget hoz létre. A mésikfajta az
elkllénllés szorongasa és a tarsas én funkcidja, hogy valami szeretet-tevékenységgel
O0sszehozza a tagokat és igy elhéritja ezt a szorongast.

Harag a csoportban

Az is gyakran el6fordul, esetleg a talalkozas elején, hogy sok harag van a ,csoportban”. Ez
tértént az egyik csoportommal a minap. Az a furcsa ezzel a ,csoportban" érzéssel, hogy nem
tartozik sehova és senkihez. Az ebbdl eredd irracionalis érzés dologra serkenti a tagokat, mert
meg akarjak érteni helyzetiket. Az egyik az anyjardl beszélt, akirél agy tdnt, hogy jelen van, de
ugyanakkor nincs jelen és a csoporton kivll is van. Egy masik, akinek nem volt apja
gyerekkoraban, ugy érezte, mintha én nem lennék jelen.

Vildgossa valt szamomra, hogy a csoport keresett valakit, akire raruhazhatjak ezt a haragot, és
attételes asszociaciokkal nalam alltak meg. En ennek megfeleléen interpretaltam, amit a
csoport nem utasitott vissza, de azzal a szérakozottsaggal fogadott, amibdl kbvetkeztettem,
hogy még nem mondtam el mindent, még nem fejeztik be.

Csendesen vartam, hogy j6jién, aminek jénni kell. Es ekkor egyméasnak kezdték mondani, hogy
bizonyara a masik haragszik egy szll6re. Ezt csinaltak egy ideig. Mindegyik prébalt meggy6zni
valaki mast, hogy a valaki mas volt mérges. Ekkor elmondhattam nekik az egész képet: hogy
elészor kerestek valakit, akire haragudni lehetne. Es amikor megtalaltak engem, akkor keresték,
hogy melyikik lenne az, aki ezt a haragot kifejezné. De ugy latszott, hogy egyikik sem volt erre
hajlandé. Emlékeztettem 6ket, hogy az el6z8 alkalommal bejelentettem a kdzeledd sziinet
idépontjat, €s ugy gondoltam, hogy ez hozta felszinre a haragot a csoportban.

Szavaimat a felismerés és megkdnnyebbllés érzése kdvette. Ez a csoport még nem fejlesztett
ki egy tarsas ént, amellyel érezhették volna, hogy ,mi vagyunk mérgesek az analitikusra". igy
kérildobaltak az érzelmet, mint egy labdat. Az énjik elég erés volt ahhoz, hogy hasonl6sagot
ismerjenek fel a jelenlegi helyzet és egyéni életik maltjaban valami esemény kdzott, és ezutan
egymasra prébaltak ruhdzni az érzelmet, mert az én birtokolni akar, €s ugy gondolték, hogy az
érzelem bizonyara valamelyikikeé. A kora gyerekkori elharitas egyik fajtajat alkalmaztak, amikor
mar van valamennyi én, de a baba még nem tud megosztani, igy ami van, az vagy az enyém,
vagy a tiéd.

Felfedezni a bizalmat
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Az agynevezett kényszerneurdzisos egyén viselkedése csoportban ramutat egy tipikus
problémara: az 6 énje fejlettebb, mint a tarsas énje. Ezért ugy érzi, hogy masokat el kell tdrnie,
de nem talal élvezetet benne. A kényszeres egyén szamara az a forduldépont a csoportban,
mikor tarsas 6sztdne tarsas énné valik, és felfedezi a bizalmat. Nagyon meginditd, amikor egy
keserd, cinikus egyén megnyilik és csaknem kénydrog, hogy szeressék 6t a csoportban.

Az ugynevezett borderline egyéneknek mind az énjik, mind a tarsas énjik fejletlen, igy olyan
csoportban boldogulnak, amelyik nem tul agressziv, igy gyenge énjik nem foszlik szét. llyenkor
hasznéalhatjak a fregmentalast, amely kedvenc elharitdsi modszeruk: atruhazzak egyéniségik
nem kivant részeit a kiilénbdz8 csoporttagokra. igy pszicholégiai fejlédésiik az egész csoport
részveételével torténik, és ez mindenkit nagyobb részvételre serkent.

Meglepd felfedezést lehet tenni er6sen narcisztikus egyénekrél a csoportban: azt, hogy elég jol
fejlett tarsas énjiuk van. Kénnyen viszonyulnak masokhoz. Ami meglepd. Mert az ember azt
hinné, hogy egy nércisztikus egyén 6nmagaba zart és csak magaval térédik. De az is
nyilvanvaléva valik a csoportban, hogy énjik fejlédéseében megallt csecsemdbkorukban. Ezért
ragadnak meg mindent, ami keletkezik viszonyulasuk soran és mintegy egészben lenyelik azt.
igy aztan gy tiinik, hogy meglopnak masokat és kihasznéljak 6ket. Nem bantunk helyesen a
narcistakkal, amikor ezt nem vettiik észre. Egy Uj narcista csoporttag lazasan viszonyulni kezd
mindenkihez, mert csinalja az egyetlen dolgot, amit tud. De az énje gyenge, igy hamar kifarad
€s megsebesil, aztan nem j6n tébbet a csoportba. Az analitikusnak ezt fel kell ismernie, hogy
lelassitsa és megvédje a narcista jovevény latszdlag erés, de valdjdban gyenge énjét.

Ki alkalmas?

Gyakran kérdezik t6lem, hogy ki alkalmas csoportanalizisre. A révid valasz az, hogy majdnem
mindenki. Feltéve, hogy a terapias csoport, amelyikbe a paciens belép, olyan, hogy
Osszeallitdsaban megfelel az § igényeinek. Errél egy szinhazi rendezé baratom jut az eszembe,
aki egyszer azt mondta nekem, hogy az 6 munkajaban a legfontosabb rész a szerepek
kiosztasa: ,Ha j6l megvéalasztod a szinészeket a megfelel§ szerepekre, a munkad felét mar el is
végezted." En ugyanigy gondolkodom a csoportrdl. A fontos kérdés tehat nem is az, hogy ki
alkalmas csoportanalizisre, hanem inkdbb az, hogy egy adott pacienset milyen dsszeallitasu
csoportba helyezhetem a legnagyobb sikerrel?

Példaul, ha egy csoportban mar van két depresszios paciens, oda nem helyes még egy
harmadik depresszidst betenni, mert harman egyatt agy le fogjak hizni egymast a
depresszidba, hogy a csoport tagjai, engem is beleértve, csak nehezen tudjak ellensulyozni
6ket. igy sok munkaval keveset ériink el. Az a csoport dolgozik a legjobban, amelyikben
mindenfajta problémaval rendelkezd betegbdl van egy, mert igy hasznosan ellensulyozzak
egymast, és ahogy a szinrendez§ baradtom mondta, a munkam felét mar el is végeztem.

Egy masik szempont az, hogy valakit egy Uj csoportba, vagy egy mar régdéta mend csoportba
helyezek be. Példaul egy nagyon érzékeny, a skizofréniahoz kbzelallé beteget szivesebben
teszek egy mar régéta miikédd, ugynevezett érett csoportba, mert annak tagjai mar sokat
tudnak az emberi problémakrdél sajat élményeik alapjan, igy régton felismerik az érzékeny
paciens gyengéit és térédnek vele.

Csak azokon nem segit az analitikus csoport, akik annyira betegek, hogy egyaltalan nem
tudnak viszonyulni. Bar volt egyszer egy paciensem, aki eljart a csoportba, de hénapokig nem
sz6lt egy sz6t sem. Aggodtam miatta, de Ujbdl és Ujbal eljbtt, hallgatott és nyilvanvaléan nagyon
félt. Aztan egyszer csak megszolalt, és egyre inkabb részt vett a munkéaban. Utélag derdlt ki,
hogy akkor is, amikor csak ott Ult €s hallgatott, sok mindent magaba vett, és akkor is hasznalt
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neki a csoport. A. P. (Tom) Ormay
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