Az emberek két szazalékat érinti a borderline személyiségzavar (MTI)
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Budapest, 2017. marcius 4. - A népesség mintegy két szazalékat érinti a borderline
személyiségzavar - mondta Keresztes Zoltan pszichiater az M1
aktualis csatorna szombati mdsoraban.
A pszichiater elmondta, hogy a személyiségzavar "széls6séges szeszélyességet" okoz a

betegeknél, ami gyakori hangulatingadozasokkal, alacsony fesziiltségtliréssel jar.

"Ok azok az emberek, akik nagyon hirtelen félpattannak helyzetekbdl és j6| becsapva maguk
mogott az ajtét, kilépnek onnan (...), nem gondolva a kévetkezményekre, és nagyon nehezen
kezelik a feszlltségeiket" - tette hozza.

Az ebben a betegségben szenvedbk - a szakember szavai szerint - nehezen definialjak
6nmagukat és helylket a vilagban.

A kialakulasban ugyan szamit a genetikai hattér, de nem csak az, hiszen a korai
személyisegfejlédésben szerepet jatszd tényez6k akar nagyobb sullyal eshetnek latba. A
betegség szempontjabél ezért hangsulyos a gyermek elsé négy-6t éve, és ezen bellll is az,
hogy az anya mennyire tud megfelelni a kilbnbz6 igényeknek.

Hozzatette, hogy az anydnak ebben az idészakban érzelmileg elérhetének és végig
erdekl6dének kell lennie.

Keresztes Zoltan szerint a betegség gydgyithatd, de csak nehezen, ugyanakkor a paciensek
10-12 szazalékanal spontan gyogyulas is megfigyelhetd.




