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2017.08.06. - Aki tizenévest nevel, lathatja, mennyire masként élnek és viselkednek ezek
a fiatalok.

Nem a szokasos nyavalygas ez, hogy bezzeg az én idbmben. Nem arrél van szé, hogy az
analdg szUl6 nem érti a digitalis bennsziiléttet. Hanem arrdl, hogy az okostelefonok
ténkretesznek egy generaciot. Azoknal a tinédzsereknél, akik napi harom éranal tébbet
kOtylznek, 35 szazalékkal megné az 6ngyilkossag kockazata. ljeszt6? Nagyon!
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Aki kamasszal él egytt, és vett neki okostelefont, vagy a gyerek k6keményen megdolgozott és
sporolt az Iphone-ért, az latja és tudja, hogy az eszkézhasznalat egészen mas dimenziéban
zajlik, a globalizacionak készénhetben, szinte az egész vilagban.

Jean M. Twenge pszicholégus, a San Diegoi-i egyetem tanara 25 éve foglalkozik generaciés
kildbnbségek vizsgalataval. Kényvének elképesztéen hosszu cime mar sokat elarul: Napjaink
okostelefonra ragyogyult gyerekei miért nének fel kevésbé lazaddan, tolerdnsabban,
boldogtalanul — teljesen felkésziiletlen(l a felnéttkorra — és mit jelent ez nekink.

Twenge hosszu cikkében arrol ir, nagyjabdl 2012-re datalhato, hogy hirtelen megvaltozott a
tinédzserek érzelmi allapota és viselkedésik, a korabbi, millenniuminak (1980-2000 k6z6tt
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sziletettek) nevezett nemzedékre még jellemzé vonasok ebben az idében tlintek el. A
pszicholdgus azt allitja, ilyet addig nem tapasztalt. A 90-es években szlletett fiatalok és eldédeik
k6z6tt a legnagyobb kilénbség az volt, ahogyan lattak a vilagot. A mai kamaszok mar abban is
kildnbdznek, hogy miként toltik az idejuket.

Mi tértént 2012-ben, ami ilyen dramai valtozasokat okozott a viselkedéstikben?

A nagy 2007-2009-es recesszi6 élesen hatott a millenniumi generaciora. Ok még valahogy
elhelyezkedtek a munkaerépiacon, de ami fontosabb, éppen ez volt az a pillanat, amikor a
lakossag tébb mint felének lett okostelefonja. Az 1995 és 2012 kozott szuletett nemzedéknek a
tagjai okostelefonokkal nének fel, mar azel6tt rendelkeznek Instagram fidkkal, miel6tt
elkezdenék a kdzépiskolat, és nem emlékeznek az internet el6tt id6kre. Twenge
iGenerationnak, réviden iGen-nek nevezi 6ket. A millenniumi generacio tagjai is az interneten
néttek fel, de még nem toltétték az idejuket éjjel-nappal a neten.

Az Igeneracié legiddsebb tagjai korai serdiilék voltak, amikor az iPhone 2007-ben bevezetésre
kerult, és kdzépiskolas didkok, amikor az iPad bej6tt 2010-ben. Egy 2017-es felmérés szerint,
ma mar négybdl harom gyerek iPhone-tulajdonos. Az okostelefon hatadsa messze tulmutat a
szokasos aggodalmakon, alapvetéen valtoztatta meg az amerikai tinédzserek életének minden
aspektusat, tarsas kapcsolataikat és mentalis egészséguiket. A valtozasok minden csaladot
érintenek, nem szamit, hol élnek, milyen kérilmények kdzott.
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Rendkivil furcsa és idegen lehet ez mindazoknak, akik még emlékeznek az analdg vilag
kamaszaira. A pszicholégus azonban azt mondja, nosztalgiazas helyett tébbre megylnk, ha
megprobaljuk megérteni, mi folyik kériléttiink. Vannak generacios valtozasok, amelyek
pozitivak, vannak, amelyek negativak, sok jelenség mindkettét is jelenti. A sajat szobajukban
kényelmesebb az élet, mint egy autéban vagy egy szérakozdbhelyen, igy kétséget kizaréan a
mai tinik sokkal nagyobb biztonsagban vannak fizikailag, mint el6deik valaha is voltak. Az
amerikai statisztikdk azt mutatjak, kevesebb autébalesetet szenvednek, és kevésbé hajlamosak
az alkoholfogyasztasra.

Viszont tébben lesznek dngyilkosok

Pszicholégiailag azonban sokkal kiszolgaltatottabbak, a kamaszkori depresszi6 és az
ongyilkossagok aranya 2011 6ta megemelkedett. Nem tulzas az allitani, hogy az iGen az elmult
évtizedek legrosszabb mentalis allapotat mutatja. A romlas nagy része a telefonjukra vezethetd
vissza — allitja Jean M. Twenge.

Persze soha nem egyetlen tényezd alakitja egy generacio jellemzéit. A szulék nevelési stilusa
nem valtozik olyan gyorsan, ahogy az iskolai €s kulturalis kérnyezet sem. De az okostelefon és
a kézbdsségi média belathatatlan erejl féldrengést okozott. Komoly bizonyiték van arra, hogy a
fiatalok kezébe kertlt eszkdz6k mélyrehatd hatast gyakorolnak az életikre, és boldogtalanna
teszi bket.

Amikor a pia és a cigi és a szex volt a mend

A hetvenes évek kamaszainak lazadasa elsésorban a dohanyzéasban és az ivasban fejezddott
ki, a X-generacio (1965-1976 sz.) koran szerzett jogositvanyt, hogy leléphessen otthonrdl.
Ennek a flggetlenségnek mara megszlint a vonzereje, a fiatalok otthon Ulnek, szileik nélkdl
elég ritkan hagyjak el a hazat. Az amerikai adatok szerint a 2015-ben érettsegizettek
kevesebbet jartak el szérakozni, mint akik 2007-ben nyolcadikosok voltak.

A mai amerikai tinik alig randiznak, szexudlis aktivitasuk is joval kés6bb kezdddik. 1991 6ta a
tizenévesek szexualis aktivitasa 40 szazalékkal csOkkent, ennek kdvetkeztében sokkal
alacsonyabb lett a tinimamik szama is.
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Egészen megddbbentdnek talélja a pszicholdgus, hogy az autbvezetés - az amerikai
kultdraban a szabadsag szimbdluma volt mindig is — sem érdekli ezeket a tiniket. Persze kit(ind
sof6rjeik vannak szlileik személyében. Mint ahogy az is kiilénds, hogy az anyagi fliggetlenség
nem hozza lazba 6ket, el6deik mindent megtettek, hogy zsebpénzhez jussanak, am ez sem
jellemzé az Igeneraciéra. A felnétté valas és az azzal jar6 felel6sségvallalas messze kitolodik. A
mai 18 évesek ugy viselkednek, mint a korabbi 15 évesek, a gyermekkor a kdzépiskolaig nyulik.

Miért varnak olyan sokat a mai kamaszok a felnéttkor felelésségvallalasaval és 6rémeivel?
Twenge az éllitja, nagy szerepet jatszanak ebben a gazdasagi valtozasok és a gyereknevelési
gyakorlat megvaltozasa. A szllék inkabb arra 6szténzik a gyerekeiket, maradjanak otthon, és
csak a tanulassal foglalkozzanak, ne véllaljanak diakmunkat. Ugy t(inik, a tiniknek tokéletesen
megfelel ez a leosztds, de nem azért, mert annyira szorgalmasak lennének, hanem mert igy
minden idejuket az okostelefonra fordithatjak. Amerikai tanulmanyok mar azt is kimutattak, hogy
valojaban kevesebb idét forditanak a gyerekek a hazi feladataikra, mint a korabbi nemzedékek.
Sportolni vagy diakklubokba még eljarnak, de mivel nem dolgoznak, igy mindenképpen tébb
szabadidejik van, mint korabban.

Hogy mire forditjak? Ulnek a szobéjukban, telefonoznak és szoronganak

Igaz, hogy tdbb id6t téltenek otthon, de egyaltalan nem szorosabb a kapcsolatuk a szUleikkel.
Ha egydtt is van a csalad, a kamasz a telefonon 16g, snapchatal a barataival, végtelenitett
tzenetvaltasokat folytat. Sokkal tébbet, mint a korabbiak, de személyesen sokkal kevesebbet.
Nem lognak a téren, nem mennek le focizni, strandolni — mert mindezt helyettesitik az
alkalmazasok és a virtualis tér.
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