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2017. 08. 18. - Jung szerint nem j6 ugy gondolkodni, hogy a pszichoterapeutanak
valamilyen médszere vagy technikaja van — nem, a médszer 6 maga , allitja
Orvoslas és pszichoterapia cimd irasaban. A meséld sem valamilyen médszer szerint
mesél, hanem a mesélés § maga; hiszen nem csak a mese mint térténet vagy nyelv van
hatassal a hallgatéra, hanem maga a mesélé személye, eldadasmaodja, stilusa is kiadja azt a
felletet, amellyel kapcsolodik a hallgatésaghoz.

Ezt nevezzik érzéknek vagy tehetségnek. llyen értelemben az Ortutay Gyula nevével fémjelzett
nemzetkdzileg jegyzett budapesti egyéniségkutaté iskolanak a szerepe déntd, hiszen nem a
mesélésrél mondott egyetemes érvényl megallapitasokkal kdzelitett a mesemondashoz, nem a
szbvegekre szlikitette a vizsgalddast, hanem az egyes mesélbk, kérnyezetiik és repertoarjuk
megismerésén keresztll fogalmazta meg a hatasos, j6 mesélés és meséld kritériumait.

A népmese mint alapvet6en felnétt m(ifaj azonban sajatos athelyezé6désen ment keresztil, azaz
az id6k soran fokozatosan és egyre inkabb gyermekirodalomma valt. Bengt Holbek, az
Interpretation of Fairy Tales cim( kétetben kivalo meseelemzéseket kézread6 dan folklorista
szerint ,a mesék belsvé tétele, internalizacioja, az bket Iétrehozo tarsadalmi kdzegtdl vald
elvalasztasuk annak a kdvetkezménye, hogy a feln6ttek k6z6tt atadddod szobeli hagyomany
athelyez6doétt a polgarsag gyermekeinek szant irodalmi kdzegbe, és ezzel nagyrészt
megfosztotta a mesét annak eredeti kulturalis szerepétdl.” Akik l1élektani megkdzelitésben irtak
a meseérdl, ,nem elég j6” (példaul a Grimm-testvérek vagy Perrault altal atirt és kdzreadott)
meseanyagot hasznaltak, allitja Holbek.

Ennek folyomanyakeént allithatd, hogy a Iélektan a meséket nem eredeti-szdébeli kbzegiikben
vizsgalta — hiszen sok esetben atirt, irodalmi meseszévegekkel dolgozott —, hanem azt a
hasznalati értéket tekintette elsédlegesnek, amit a kortars tarsadalmi k6zegben betdltétt. Mivel
irodalmi szdévegkeént leginkabb gyerekeknek mesélték ket — marmint a polgarsag
gyermekeinek — érdekesseé valt a gyermekek tindérmesékhez vald viszonya, teszi hozza
Holbek. Es ahogyan sok mindent nem magyarazunk meg gyerekeknek, Gigy a mesét sem.
Bettelheim hires kényvének ,Hogyan mondjunk mesét?” cim( fejezetében ezért hangsulyozza,
hogy nincsen szlkség magyarazatra: ,A gyermek szamara hasznavehetetlenné véalik a mese,
ha valaki részletesen elmagyarazza neki, mi bel6le a tanulsag.” De nem a népmesét nem kell
magyarazni vagy beszélni rola, hiszen Bettelheim is ezt teszi a kbnyvében. A gyermek szamara
elegendd egy toérténetet elbeszélni kapcsolddod értelmezés nélkil, hiszen a mese jelentésének
felfedezése spontan és intuitiv médon kell, hogy megtdrténjen. A bettelheimi tétel azt a hamis
képzetet keltheti, hogy a mese gyermekmlifaj és jelentései is a gyermekekre, a felnévésre
vonatkoznak, illetve azt is sugallja, hogy a mese nem szorul magyarazatra. Azonban mind a két
tétel annak kévetkezménye, hogy a hasznalat és a lélektani értelmezés soran a mesére egyre
inkabb gyermekirodalmi mifajként tekintettek, Jack Goody, amerikai antropologus is ezért
indulhat ki abbdl Myth, Ritual and the Oral cimd kényvében, hogy a mese gyerekeknek szol.
Ezzel szemben Holbek kiemeli, hogy szamara a gyerekpszicholdgiahoz kapcsoldédd
mesekutatasok masodlagos jelent6ségliek, mivel a cél a hagyomanyos mesemondd és
hallgatésaga gondolatainak és érzéseinek lehetéség szerint minél pontosabb reprodukalasa:
olyan felnétteke, akik egészen mas kértlmények kdzott eltek, mint a mai modern gyermekek.
Mivel Bettelheim kényvének hatasa kétségtelen(l igen jelentés, s6t meghatarozé, vessiink egy
pillantast arra, hogy érdemei mellett milyen hianyossagok tlinnek el6. A hires amerikai
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folklorista, Alan Dundes kifejezetten pozitivan értékeli, hogy Bettelheim a mesék és az almok
mUkddéset 6sszekapcsolva a gyermeki fejlédés elengedhetetlen részeként kezeli a
meseszovegek ismeretét. Udvozli azt az allaspontot, miszerint nem j6 a gyerekkdnyveket
illusztralni, képekkel ellatni, hiszen azok csak elvonjak a figyelmet, valamint korlatozzak az
amugy szabad gyermeki képzeletet. Bettelheim tébb meseértelmezése pedig egyenesen
példaértékinek tekinthetd. Ezen elismerd kritikai megjegyzések mellett azonban néhany komoly
tévedés, vagy mondhatjuk, szarvashiba is szarad a meseelemz§ pszichiater lelkén. Alan
Dundes egy 1991-ben megjelent tanulmanyaban, amely Bruno Bettelheim’s Uses of
Enchantment and Abuses of Scholarship cimet viseli, sulyos kritikaval illeti Bettelheim kényvét,
mert az egészen egyszerlien nem vesz tudomast a mar meglévd kutatasokrol. Nem hivatkozik
alapvet6 szakirodalmakra, s ezért bar megallapitasai éleslatasrol tanuskodnak, bdlcsek és
meélyrehatok, bizonyos kdvetkeztetései igencsak tévesek. Tébbek kdzott elvéti a Piroska és a
farkas értelmét, vagy 6sszekeveri a varazsmese, mitosz, és legenda muifaji megjeldlését.

Bar pszichoanalitikai megkézelitést alkalmaz, korabbi jelents értelmezéseket nem ismer, vagy
legalabbis nem hivatkozza 6ket — Dundes szerint egyes esetekben jeléletlenll vesz at
gondolatokat, megallapitdsokat példaul Julius E. Heuscher meséket elemz6 kétetébdl — tdbbek
kdz6tt azt a kulcsfontossagu gondolatot, amelyre Bettelheim egész kényve épil, miszerint nem
szikséges gyermekeknek mesét magyarazni. ,Mig gyerekeknek soha nem szabad
megmagyarazni a mesét, a narratornak viszont nagyon fontos, hogy megértse jelentésiket”, irja
Heuscher a Psychiatric Study in Fairy Tales: Their Origin, Meaning and Usefulness cimd,
1953-ban megjelent kbtetében. Bizonyos el6ddk munkajanak kihagyasa, masok jeldletlen
kisajatitasa miatt Alan Dundes joggal fejezi be tanulmanyat azzal, hogy Bettelheim nem tartotta
magét a konvencionalis akadémiai etiketthez. Es ez nem egyszer(ien azért réhato fel, mert
kényve nem lett elég tudomanyos, szakszerd, vagy magasrdptd, hanem azért, mert tébb
esetben elvétette a jelentést, mert Ugy kezelte masok szbévegeit, mint szabad prédat, és
bizonyos szempontbdl mintat adott kés6bbi elemzések modszertanahoz. A mese blivolete és a
bontakoz6 gyermeki lélek cimd kényv azt sugallja, hogy eltekinthetlink az
osztalyozé-6sszehasonlitd néprajzi, de meég a lélektani kutatasok mesére vonatkozé
eredményeinek t6bbségétdl is ahhoz, hogy érvényes értelmezést adhassunk egy-egy
meseszdveg kapcsan. Pedig a népmesek érvényes értelmezésének alapvetéen a
szbvegkorpusz, a tipus valtozatainak, valamint a korabban mar megszuletett értelmezések
felderitése utan érdemes nekifogni. A filoldgia és a recepcidtortenet felbli értésmdd raadasul a
szbbeliség és irasbeliség viszonyanak problémait is rendre felszinre hozza.

Hermann Zoltan A varazsmesék archeoldgiaja cimi tanulméanyaban, ahogyan a Varazs/szer/tar
cim(i kétetében olvashat6 tanulmanyok tdbbségében, egyes példakon keresztiil a szébeliség és
irasbeliség viszonyat jarja koérbe. Azt irja: Propp, aki az orosz varazsmeséket elemezve
felfigyelt a mesék szerkezeti azonossagara, ,még palyaja végén is igyekezett elhatarolodni
attol, hogy a mesemorfoldgiat barki az altaladban vett elbeszéléirodalom vagy a vilag
~mesekincsének” egészére vonatkoztathatd elemzési mddszernek vagy elméleti keretnek
tekinthesse.” Propp ugyanis egy korlatozott nagysagu, szaz mesébdl allé korpuszon dolgozott.
A mesehagyomany egészét 6 maga is a mesefunkcidk altal hordozott tudas és az eléadoi
gyakorlat egyittesének tekintette. A szdbeli kézdsségi mesélés ugyanis nagyban kilénbdzik a
szerz@vel ellathatd ,irodalmi” szévegek befogadasi mdodjatol. Mig a mesehagyomanyt
mUkddtetd archaikus k6z6sségek életében a ritus, a szokasok a hiedelmek voltak a mesék
kontextuadlis feltételei, addig a lejegyzett, irodalmi széveggé alakitott mesék nem csupan ettél az
archaikus k6z6sségtdl szakitddtak el, hanem a mesemondas dialogikus alaphelyzetét, a
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k6zbsségi format figyelmen kivil hagyva gatoljak, akadalyozzak, vagy éppen gydkeresen
atértelmezik a mese altal hordozott tudas, a mese szimbolikus rétegeinek kibontaséat, szdgezi le
Hermann.

Azaz nem egyszerlien a meseszdvegek lejegyzése, atirasa, irodalmasitasa, hanem nagyobb
performativ (szébeli) kdzeglikbdl, valamint nyomtatdsban megjelent valtozataik
recepciotorténeti kontextusukbdl vald kiszakitdsa az, ami jelentds torzitasokat eredményez az
értelmezésben. Arr6l mar nem is szélva, hogy meglehetdsen gyér annak a kutatasa, hogyan hat
a befogaddra a mese, hogyan dekoddlja a befogado az ,lzenetet”, azaz hogyan mikédik a
hallgatosag észlelése és szbvegértése. A lélektani megkdzelitések a ,nem elég j6 szévegek”
hasznalataval Iényegében kisajatitjak a mesei strukturat. Hermann Zoltan szerint ,a XX. szazadi
meseértelmezések Freud utani fejlédés-1élektani perspektivaja, kérdésfeltevése (Bruno
Bettelheim és Marie-Louise von Franz meseelemzései valtak nalunk is népszerdve) is a ritualis
cselekveés és a szimbolikus nyelvi feldolgozas fesziiltségébdl keletkeztek: a mese pszicholdgiai
interpretacidja ugyanis ugy tekint a mesére, mint az atmeneti ritusokkal tagolt én-fejlédés
szakaszainak, fordul6pontjainak szimbolikus narraciojara, azaz ugy, mint az atmeneti ritus
helyettesitésére.”

A ritus azonban nem szimulalhaté, és nem helyettesithet, hacsak nem azokon a liminoid
alkalmakon, vagy a liminoidhoz kapcsolod6é megkdzelitéseken keresztul, amelyeket Victor
Turner jel6lt ki a modern kultdra kontextusaban, példaul A liminalis és a liminoid fogalma a
jatékban, az aramlatban és a ritualéban. A komparativ szimbiologiardl cimi
kulcstanulmanyaban. A kultdra ugyanis az atmeneti ritusokhoz hasonl6 ritusszer(i elemeket is
mUkddtet, amelyeknek nem célja az 0] 1étallapot elérése, az Uj fejlédési szakaszba vald
|éptetés. Ugyanis, ha elegendd lenne pusztdn mesét olvasni vagy mondani olyan emberek
szamara, akik példaul a felndveési ritusokon nem estek at, €s még mindig (felel6sséget nem
vallalva) kisgyermekként kapcsoldédnak sziileikhez, akkor a mai tarsadalomban jelent6sen
alacsonyabb szazalékban talalhatnank ilyen személyeket. A mese szévege 6nmagaban tehat
feltételezhetéen nem elegend6 ahhoz, hogy egy ritualis cselekvés értekével birjon.

Jack Zipes, amerikai mesekutaté eredményei az eurdpai meseirodalom kapcsan
megkerilhetetlenek — természetesen nem csupan ebben a tekintetben. ,Habér a tiindérmese a
legfontosabb kulturalis és tarsadalmi esemény lehet egy gyermek életében, a kritikusok és a
tuddsok nem tanulmanyoztak a mufaj térténeti fejlédését,” hivja fel a figyelmet Zipes egyik
kdényveben, amely 2006-ban jelent meg és a Fairy Tales and the Art of Subversion. The
Classical Genre for Children and the Process of Civilization cimet viseli. Kutatasi eredményei
azt mutatjak, hogy amennyiben a meséket kortalannak, egyetemesnek, varazserdvel bird
gyogyité erejli, csodas térténeteknek tekintjik, lemaradunk a mesék szévegeit meghatarozé
ideoldgiai kodok értelmezésérdl. A mese bar a szobeliségben szlletett, a 18. szazadtol kezdve
nyomtatasban terjedni kezdett a gyermekek szamara is. A szébeliségben eredendéen aktiv
hallgatoi reszvétellel zajlo mesélés a gyermekeknek valé mesélés soran ,megszelidilt”.

Zipes szerint a népmese gyodkerét alkoté mindennapi (paraszti) élet brutalitasat leird6 nyomaszté
jelenetek sora, az erGszak, gyermekek elhagyasa, a testi fenyités, a kiméletlen kihasznalas stb.
a népmesei nyelvezetben mar eleve szimbolikus absztrakciot igényelt — ezek az események
olyan mértékben arasztottak el a mindennapokat, hogy csak igy, kddolt nyelven lehetett
elbeszélni 6ket. Az els6 rank maradt, europai irott meseszdévegek olasz nyelvtertletrdl a 16-17.
szazadbol valok. Straparola és Basile nagyon f6ldi, néhol vulgaris nyelven fogalmazott,
barokkos szdvegei tele vannak obszcén jelenetekkel, a moralizalé tanitas nemigen jellemzd
rajuk, viszont a hatalmi harcokat kritikai néz6pontbdl tarjak fel. Ezek a sz6vegek felolvasésra
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készlltek, ideologiai nézdpontjuk és narrativ stratégiaik a mesékben megfestett tarsadalmi és
politikai problémak fényében valtoztak. Az olasz mesék 6riasi hatast gyakoroltak a francia
mesékre, amelyek forditasokon keresztll aztdn az eurdpai irodalomban (Magyarorszagra
német kdzvetitéssel eljutva) valdéban széles kdrben fejtették ki hatasukat.

A mese a 17. szzad végére intézményesiilt irodalmi m(ifajja valt, egyrészt a francia néi
szerzOk tolldbdl szarmazo tindérmesei korpusz segitségével, masrészt Charles Perrault (az
Académie Francaise tagja, az udvar kegyeltje, az haute bourgeoisie szerencsés fia, az irodalmi
szalonok jelent6s alakja!) miikédésenek kdszénhetden. ,A mesék tdbbsége még mindig
elsdsorban a felnétteknek szoélt, de egyre elséprébb erével jelentek meg benntik a felsébb
osztalyok gyermekeinek nevelésére és iskolaztatdsara vonatkozo viselkedési modellek,”
allapitja meg Zipes. Ebben az idészakban indult meg az irott mese elkulénilése a szbbeliség
meseéitdl, illetve a 16-17. szazadi olasz el6dok tdrténeteitdl, hogy szerzbik fokozatosan a
gyermekeket tegyék meg célkdzénségnek.

A francia hagyomany igen tehetséges néi (udvari) meseirdi, mint példaul Madame D’Aulnoy, de
Murat, vagy Lhéritiér, ugyan még dinamikusabb szerepet jatszottak a fennall6 tarsadalmi rend
es a m(ifaj felforgatasaban, a sajat stilust kialakité nyiltan moralizalé Perrault mesék azonban
tébb figyelmet kaptak, ezért hatasuk is hosszabbtavuva valt. Perrault szigoru viselkedési
sztenderdet allitott fél, amely a gyermekek fejlédésének, természetének megregulazasat és
korlatozasat szolgalta, valamint a fiatalok szexudlis kapcsolatainak és tarsas viselkedésének
szabdlyozasara iranyult. Jack Zipes megallapitdsait hosszasan lehetne idézni, hiszen
részletesen kimutatta, hogyan fogadta el késébb tébb francia szerz6 az irodalmi mese olyan
eszkdzként valé hasznalatat, amely arra alkalmas, hogy a helyes nevelés és viselkedés
kérdéseit vitassak meg. A helyes nevelés és viselkedés iranyelvei az udvar és a polgari kdrok
gyakorlatabdl, illetve az elméleti illemtankényvekbdl, és nem a paraszti kultura kézegébdl
szarmaztak.

Wolfgang Welsch, a neves német filozéfus, Esztétika és anesztétika cimd irasaban a 20.
szézad végi észlelési strukturakat vizsgélva utal azokra az alapképekre, amelyek példaul
ezekbdl a francia meseirodalom, elsésorban Perrault ltal Gtjukra bocséatott mesei alapképekbdl
erednek, s ,a valésag megkdzelitését iranyitjak”. Ezek valéjdban archetipikus sémak, amelyeket
Welsch kulturalis és tarsadalmi formakként kivan értelmezni. ,A férfi és a n6 képe, a nemiség
és az idealis egyUttélés képei, amelyeket a csaladi életben a korai gyerekkorunkban
sajatitottunk el, egy életen keresztll meghatarozzak az észleléseinket és a viselkedéstnket,”
irja. Welsch szerint altaldban éppen az ilyen alapképek parancsara cseleksziink; ezek az
alapképek azonban ,elmerilnek az anesztétikus latencidban és kételezéve, kényszeritbve
valnak” — tehat ,,ezek a képek mindig csapdak”. A térténetietlen és univerzalizald
meseeértelmezések, amelyek az europai irodalmi meseszdévegek hagyomanyara épulnek
(Perrault-tél kezdve, Grimméken at, a sort lehetne folytatni) kénnyen, vagy mondhatni,
szukségszerien téves kdvetkeztetésekre juthatnak.

A megfeleld életformak begyakorlasa ugyanis kevésbé lehet sikeres, vagy terapiasan hatékony,
ha a mese a harmonikus, a kiteljesedett polgari egzisztencianak ennek a francia polgari/irodalmi
mesei hagyomanyban gydkerez6 j6l nevelt mesei dlom és vagyvilagnak a ragyog6é modelljét
kinalja. Zipes szerint ,azok a tlindérmesék, amelyeket klasszikusként oly nagyra becsuliink nem
kortalanok, egyetemesek vagy gydnyodrliek dnmagukban vagy énmagukon kivil, de nem is a
vilag legjobb terapias eszkdzei a gyerekek szamara. A mesék térténeti receptek, internalizaltak,
potensek, robbanékonyak, és felettlink gyakorolt hatalmukat éppen azzal ismerjik el, hogy
misztifikaljuk 6ket.” Welsch |dentitas az atmenetben cimi tanulmanyaban a mesék harmoéniat
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tikr6z6, egyensulyra térekvé vagyvilagara valo iranyultsaga helyett az ellentmondasokkal valé
megbékitést, a divergald l1étezési mddok megerdsitését, az eltérések normalitashoz kbzeliként
valo érzékelésének tapasztalatdhoz valé kapcsolddast javasolja, amelyek valéban alkalmasak
elhetd identitasmodellek felmutatasara.

Piroska és a farkas (ATU 333)

Egyetlen jél ismert példaval illusztralom réviden a meseszéveg valasztasanak tétjét. Erich
Fromm 1954-ben megjelent kdnyvében a mitikus elbeszélések értelmezési modjanak ket
fajtajat kilénbdzteti meg. Szerinte a mitosz egyfeldl olyan események hi visszaadasa, amelyek
a térténelmi valésagban is ténylegesen megtdrténtek. Masfel6l a mitosz a vallas és filozoéfiai
jelentések iranyabdl érthetd, a cselekménymenet pedig ennek szimbolikus kifejezddése. A
Piroska és a farkas toérténete kapcsan Fromm arra a kbvetkeztetésre jut, hogy a térténet a
ferfigydldlé ndk gybézelmérdl sz6l, amennyiben a mese a szexualitds veszélyeivel foglalkozik, s
amelyben nem mellesleg a férfi kiméletlen, alnok fenevadkeént jelenik meg.

Bettelheim ennél 6sszetettebb képet rajzol, hiszen kilénbdzé (elsésorban irodalmi)
mesevariacokat vet 6ssze. Bar ismeri a Perrault elétti mesehagyomanyt, amelyben Piroska
eszik a nagymama husabdl és iszik a vérébdl, féleg Perrault és a Grimm testvérek atirataira
koncentral. Jogosan jegyzi meg, hogy ,Perrault nemcsak szdérakoztatni akarta olvaséit: minden
egyes meséjével egy meghatarozott erkélcsi tanulsagot kivant megtanitani. Igy érthetd, hogy a
meséket ennek megfeleléen alakitotta at. Ezaltal sajnos a tindérmeséket jelentéstik nagy
részétdl megfosztotta.” Bettelheim értelmezése alapvetéen a pszichoanalizis fogalomtarara
epul. Noha tud arrél a valtozatrél, amelyben a farkas kérdése, ,melyik utat valasztod, a
varrétikeét, vagy a gombost(ikét?” arra a korabeli tdrsadalmi vonatkozasra utal, miszerint a
varras a legtdbb lanynak koételességei kbzé tartozott, ezt is a freudi 6romelv és valdésagelv
fogalmainak segitségével magyarazza. Végss soron szerinte a mese emberi szenvedélyekrdl
beszél: oralis mohdsagrol, agressziordl és serdllGkori szexualis vagyakrol.

A Piroska és a farkas meséje els6ként Perrault valtozatdban vonult be az irodalmi kdztudatba,
innen vandorolt at a Grimm testvérek gyljteményebe — illetve hatott a Grimm testvérek
szdvegére. Ugy tlnik, Perrault ismerte azt a szébeliségben terjedd tdrténetet, amelyet alaposan
atirt. A francia szajhagyomanybal felgydjtétt valtozatok lehetnek jol vegz6dbek, de tragikusak is,
mint példaul Perrault szévegében, ahol mind a kislany, mind a nagymama meghal. A
szbbeliségbdl ismert térténetekben a kislany elindul meglatogatni a nagymamat, utkdzben
taldlkozik egy farkassal, aki megkérdezi, merre megy, és melyik utat valasztja. A farkas a
révidebb uton igyekszik a kislany elébe, és a hazhoz érve felfalja a nagymamat, de a
nagymama husanak egy részét egy dézsaszerliségben, a vért pedig egy Uvegben raktarozza
el. Mire a kislany megérkezik, a farkas atéltézve varja, és megeteti a lanyt a hussal és megitatja
a vérrel. Ezutan a farkas felszdlitja, hogy vegye le és dobja egyenként ruhait a tlizbe, mert mar
nem lesz rajuk sziksege. A lany, miutan teljesitette a farkas kérését, befekszik az agyba, és
ritualis kérdéseket tesz fol: az elsd a farkas sz6rds testére vonatkozik, a tdébbi az altalunk is
ismert kérdések sora. Amikor a kérdésekre valaszolva végll a farkas elmondja neki, hogy meg
szeretné enni, a lany jelzi, hogy ki kell mennie kdnnyitenie magan, de azt a valaszt kapja, hogy
ejtse meg ezt az agyban. Mivel a lany nagyobb dolgat végezné el, a farkas végul beleegyezik,
hogy kimenjen, egy koételet erésit a 1abara, majd kiengedi a hazbdl. A kislany a kételet kint egy
fahoz koti és hazaszalad. A becsapott farkas Uld6z6be veszi, de minden igyekezete ellenére
sem éri utol.

Azt gondolhatnank, hogy a vilagon az egyik legismertebb mesetipus, a Piroska és a farkas
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magyar nyelvterileten is szamos valtozatban fellelhetf, am a Magyar Népmesekatalégus
szerint ez korant sincsen igy. A katalogus mindéssze négy valtozatot jegyez, ebbdl harom — a
Kriza Janoshoz bekiildétt mese, illetve Kovacs Agnes Ketesden és Mekényesen gydijtott
valtozata — kéziratban maradt. Azaz nalunk ez a mese nem a magyar nyelvl szébeliségben
terjedd véltozatok miatt ismert, hanem az irodalmi atiratoknak készdénhetéen. Egyetlen magyar
nyelvterlleten, kdzelebbrdl Szegeden Weéber Karoly altal felgy(ijtétt valtozata férhetd hozza
nyomtatasban az Ipolyi Arnold altal 1914-ben kbzreadott népmese-gyljteményben A bosszus
farkas cimmel, amelyet itt révidsége miatt teljes terjedelmében idézek:

Egy kisleany az 6reganyjanak mindig ételt hordott, s egy napon egy farkassal talalkozott, ki kert
t6le ételt, de a leany nem adott. Masnapon ismét nem adott, harmadikon sem. A farkas
kikérdezte a leanyt, hol lakik az 6reganyd, s azt kitudvan gyorsan odafutott, s az éreganyot
megoOlte, husat a kéménybe akasztotta, vérét egy korséban az ajté megé tette, maga pedig az
agyba fekudt.

Middn a kisleany elj6tt, monda:

- Kedves lanyom, tudom, hogy éhes vagy, azért menj, a kéményben van has és szalonna, vagj
le onnan!

Amint a kisledny a kéménybe ment, halla a hastol:

- Ne vagj énbelblem, én vagyok éreganyadnak a hasa!

A kisleany el6sz6r, masodszor leszaladt, de harmadszor semmit sem gondolt vele, s a husbdl
kenyérrel evett.

Késbben kérdé a farkas:

-Szomjas vagy-e, leanyom?

-Az am! —felelt a kis leany.

-Ott van az ajté megett a korsé bor.

Odamegy a leany, azt mondja a vér:

- Ne is bants engemet, én vagyok az éreganyad vére!

De a leany ivott. Oreganyjahoz akart fekiidni, pedig ott a farkas volt, azt mondta:

- Oreganyam, mit6l olyan sz6rés a kend laba?

- Azért fiam, mert sokat jarok; a kezeim pedig azért sz6rds, mert sokat dolgozom.

- Oreganyam, miér olyan nagy a szaja?

- Azért fiam, mert én sok embert ettem &m meg, s mivel te nekem harom napig nem adtal enni,
téged is megeszlek!

S mint masokkal, a kisleannyal is igy tett.

Egyértelmd, hogy ezen a 19. szdzad kdzepe tajan felgydjtétt sz6vegben nem a Grimm vagy
Perrault mese valtozatainak egyike olvashatd, hanem az a régebbi, szdbeliségbdl ismert, jelen
esetben tragikus végu valtozat, amelyet mar emlitettiink. Rdadasul ebben a valtozatban a
kislany, akit még véletlentl sem hivnak Piroskanak, a mese végén meghal, azaz a vadallat
martaléka lesz — a mesei képrendszer az éhezés-eves, felfalés, elnyelés képei kéré épul. Ami
sajatos, az a beszél6 hus és a beszél6 vér — a mesei alak testébdl megmaradt részek
figyelmeztetése tdbb ezer éves tdérténetekbdl ismert mesei elem.

Franciaorszagban a 17. szdzadban elterjedt a farkasemberek és boszorkanyok |étezésébe
vetett hit — efféle vddaknak kdszdnhet6en tobb ezer nét és férfit végeztek ki ebben az idében. A
mese egy kislanyrdl (rdadasul piros sapka nélkil) elterjedt volt Perrault csaladjanak lakéhelye
koérnyekén, és nem elképzelhetetlen, hogy Perrault ismerte is ebben a valtozatban, feltételezi
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Jack Zipes. A késGbbi, 1760-as évektdl megjelend ponyvak és egyéb alkalmi kiadvanyok aztan
O0sszekapcsoltak Perrault 1697-ben megjelent meseéjét és a korabeli szenzaciérol, a pasztorokat
marcangolé gévaudani szérnyrdl sz616 hiradasokat, foglalja 6ssze Gulyas Judit magyar
népmesekutatd A tindérmese a 16-18. szazadi olasz és francia irodalomban cimi 2008-ban
megjelent tanulmanyaban. Az eredendden figyelmeztetd célzati mese a 18. szdzad kézepén
zajl6 vérengzeésekkel 6sszekapcsolva az isteni gondviselés kérdései feldl is olvashatéva valt,
maga a szorny pedig bevonult a satani bestiariumba, mint sziizeket gyilkold lény.

A szexualis vonatkozasok mellett a mesében tehat megjelent egy vallasos elemekkel atszéit
értelmezés is (ezért fordulhat eld, hogy illusztracibkon a nagymama agya f6l6tt védelemként
kereszt 16g), amely nagyban ,eltéritette” a mese elsé ismert valtozatainak jelentésmezgéjét.
Perrault teljesen megvaltoztatta a figyelmeztetésre szant mese nézépontjat és értelmét: a
lanyokat nem az erd6ben leselked fenevadak veszélyére figyelmeztette, hanem 6szténds
vagyaik legy6zésére. Mindemellett a sajat allati részével (is) szembesUil§, am magat megvédeni
képes Piroskabol egy finom kis polgari figurat faragott, egy magatehetetlen, naiv és
hibaztathato, sét buta kislanyt. A beavatasi mozzanatokat tartalmazé szébeli mesék (hus evése,
vér ivasa), szexudlis szimbdlumokat is mikddtettek, de ezek feltehetéen a szexudlisan is érett
nd tarsadalomba val6 belépésének ritualéjahoz kapcsolddtak, nem pedig a nemi erdszak
témajahoz.

Mivel minden jel szerint a Perrault és a Grimm testvérek altal atirt narrativara hagyatkozott, agy
tlinik, Eric Berne a Piroska-sorskdnyvként aposztrofalt mintazatot szikségszerlien sulyosan
elvéti. Berne a tranzakci6analizis egyik fontos elemének a sorskdnyvelemzést jeldli meg, és azt
irja: a ,sorskdnyvelemzés egyik célja, hogy a paciens élettervét 6sszhangba hozza az
mintazatok egyikéhez éppen a Piroska-mese szolgaltatja a kiindulast. Azonban az emberiség
térténelmi alapon nyugvo pszicholédgiaja nem férheté hozza a temporalis index nélkilinek, azaz
kortalannak, vagy ami ugyanaz, ésinek és valtozatlannak tekintett mesei térténeteken keresztul,
kilénésen nem akkor, ha ezeknek a térténeteknek a kiilénbdz6 id6kbél killénb6z8, és gyakran
egymastdl radikalisan eltérd variansai homalyban maradnak.

A Piroska-sorskényvvel él6 nd Berne szerint arrdl kiilén is megismerszik, hogy ,egészen
kildnds mdédon mindig piros kabatot visel”. Azon a tényen akar kdnnyedeén &t is ugorhatunk,
hogy nem feltétlenlil mesei tartozék a piros szin, sapka, 6ltdzet, vagy kabat, amelyet Berne
egyenesen a Piroskasag jellemzéjekeént jeldl meg. A félreértelmezés a szévegismeret
hianyanak tudhaté be, illetve a Perrault és Grimm testvérek altal atirt kanonizalddott
szdvegvariansnak, amelyben Piroskanak piros sapkaja van. A piros kabat részben az
illusztratoroknak, adaptacioknak készdénhet6en vonult be a kéztudatba. Berne felsorolja a valé
életbeli Piroska-térténet jellemzdit: a szexualis elcsabitast, az aprobb megbizatasok teljesitését,
a csavargast, az izgalomra val6 varakozast, stb. A ,gyogyitashoz”, az alapkép tudatositasahoz
azonban nem kell, hogy ,pontosan megtalaljuk azt a mitoszt vagy tiindérmesét, amelyet a
paciens kdvet,” javasolja Berne, tehat nem sziikséges a Piroska és a farkas mese pontos
illeszkedése a paciens élettérténetéhez. Ehelyett a paciens életét érdemes 6sszevetni a
.paciens Gyermekijében eltervelt koherens térténettel, amely valdjaban a tébb szaz vagy tébb
ezer éve tulélé mitoszok fonalat kdveti”, hiszen akkor ,olyan szilard fogédzora bukkanunk,
amely megfelelS 6tleteket ad arra nézve, hogy miképpen segithetjik 6t a szérnyl végkifejlet
elkerllésében” — irja Berne.

A Piroska-mese torténetének ismeretében ehhez elegendd lenne visszaolvasni egy korai
valtozatot, amelyben egy masfajta néi alak mintazata tarul fel. A tébb szaz vagy tébb ezer éve
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tulélé mitoszok, és mesék koncepcidja ebben az esetben egészen egyszerlien nem allja meg a
helyét. A Piroska-mese nem valtozatlan és egyetemes térténet — mint mar emlitettem, Berne,
akarcsak Erich Fromm feltehetéen a Grimm testvérek altal kiadott térténetre hagyatkozik
maximalisan reflektélatlanul. Emellett ugy tlinik, a Grimm testvérek adatkdzlGinek, a
Hassenpflugék altal hozzatoldott epizédrdl sincs tudomasa. Pedig a mese végéhez 6k A farkas
es a kisgidak cim(i mesébdl illesztettek be egy részt — a mese térténetesen az ATU 333
szammal jegyzet Piroska-mese philogenezisét tekintve azzal rokon térténet. Berne ehelyett a
mesét olyan egyetemes torténetként kezeli, amely eleve mindig is részét képezte a kulturanak.
Ebbdl kdvetkezik, hogy mint egyfajta gyakran felfedezhet6 sorsmintazatot értelmezi, ezzel
visszaolvasva sajat (téves) térténetértelmezeését egy olyan kulturalis kézegbe, amely
(feltehetéen) a l1élek egyetemes miikddésének megrajzolasan faradozik — mi masért utalna tébb
ezer éve tulélé mitoszok fonalara? Sokkal izgalmasabb lenne ehelyett azt nyomon kdvetni,
milyen ideoldgiai struktiurak hataroztdk meg azt a kbzeget, amely a mese gyerekirodalomként
kanonizalt variansat a ,paciens Gyermekijében eltervelt koherens térténetként” rogzitette.
Tegylk hozza, nem kizart, hogy sok mese esetében vellink is ez tértént — a Gyermekiben
elvermelt ideoldgiai strukturak rogziltek, s ha valamiért, hat ezért érdemes a korai
meseirodalom, illetve a szdbeliség variansainak ismeretében elmélydilni. ,A sorskdnyv elsé és
legarchaikusabb valtozata, a ,protokoll” vagy 6smese akkor alakul ki, amikor a gyermek sajat
csaladjan kivlal még szinte alig ismer valakit a vilagbdl,” fogalmazza meg Berne a lélektani
,Losmese” kialakulasanak médjat. A mesei szOvegek ebben a formaban azonban sok esetben
kényvkiadasi gyakorlat termékei, a szll6k ugymond ezeket kinaljak fel a gyermekeknek. Ebbdl
a mesei korpuszbdl valdban érdemes kigydgyulni tudatositas, vagy a mesekutatasi eredmények
segitségével — ez olyasmi, amiben maradéktalanul egyet lehet érteni Berne-nel.

Vagy ami szérakoztatébb: lehet olvasgatni James Finn Garner az 1990-es évek k6zepén
bestsellerré valt politikailag korrekt esti meséit, amelyben az ideoldgiailag terhelt meseatiratok
kritikajat adva feltehet6en véletlenll valéban egészen korrektll visszatér a mese bizonyos
,eredetinek”, de mindenképpen a szdbeliségbdl ismert, korabbinak (?) tekinthet6 ertelméhez:
~S0kan azt hitték, hogy az erdd balsejtelmd és veszélyes hely és soha be nem tették oda a
labukat. Piroska azonban elég 6ntudatos volt bimb6z6 szexualitasaban ahhoz, hogy az effajta
freudi képzelet ne félemlitse meg.”

A politikailag korrekt mese végén Piroska nem csupan a farkassal képes megkizdeni, de a
Grimm testvérek altal mesébe illesztett favagot/vadaszt is helyre igazitja, aki egyébirant nem
népmesei eredetd figura, hanem Ludwig Tieck irodalmi szerzeménye 1800-bdl: ,Betdrsz ide,
mint egy 6sember, el6retolod a puskadat, hogy az gondolkozzon helyetted! — kiabalta —
Szexista! Fajista! (Speciesist!) Hogy mered feltételezni, hogy a nék és a farkasok nem képesek
megoldani sajat problémaikat egy férfi segitsége nélkil?” Ez a fordulat 6sszhangban all a
legkorabbi Piroska valtozatokbdl ismert térténet kimenetelével, amelyben Piroska tuljar a farkas
eszén, és képes maga megoldani a helyzetet. Garner a polgari vilag értékeit és azok
fenyegetettségét elbeszél6 (Grimm) mese kritikai atiratdban azt az ideoldgiat veszi célba,
amelyet azéta a legkorabbi valtozatokra ratilepitett a 18-19. szazad. Es ,véletleniil” nagyon
hasonlé Piroskat beszél el, hiszen éppen azokon a pontokon ad ideologia-kritikat, ahol a mesét
a legkorabbi verzidkhoz képest a polgari értekrend és az erkdlcsi nevelés szolgélatdba
allitottak.

A pszichoanalitikus, vagy egyéb lélektani iskolak és kdvetlik az értelmezésekben nem a mese
térténeti megjelenésére, vagy a szévegvariansokra 6sszpontositottak, hanem eleve egy
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egyetemes, archaikusnak gondolt szimbolumrendszer — szexualitds, tudattalan, latens
konfliktusok, archetipusok, stb. — felél ,nyitottak meg” a meseszéveg értelmét vagy képisegét.
Nem vették figyelembe a térténetiséget, vagy azokat a konkrét kdriilményeket, amelyek k6zott
ezek a mesék elhangzottak, hanem az atirt irodalmi mese ideoldgiai strukturajat vagy esetleg
mitikus tdrténetek sorat tették tudattalanul egyetemessé. Az almok és almodozas, a vagyak
terepe helyett lehet, hogy jobb lenne a mesét a tudatos (térténetileg és ideoldgiailag is
meghatérozott) fantazia termékének tekinteni, hiszen ez inkabb lehet forrasa a mese
képiségenek, képrendszerének — ezek a képrendszerek azok, amelyek a szébeliségben a
kulturdlis mintazat flggvényeiként és tikreiként jelennek meg.

Az ilyen tipusu megkdzelitések aldl kivételt képez példaul Roheim Géza munkassaga, aki maga
etnolégus, és pszichoanalitikus is volt — Alan Dundes is Gdvzli, hogy néprajztudomanyi
szemléletének kdszdnhetGen a folklorjelenségeket komplexitasukban, valtozataikban vizsgélja.
Ro6heim posztumusz megjelent 1953-as tanulméanyaban, amely a Tindérmese és az alom cimet
viseli, részletesen foglalkozik a Piroska és a farkas meséjével. Szévegvaltozatokat hasonlit
Ossze, s mivel maguk a Grimm testvérek is tdébb valtozatot adtak kdzre, ezekre is kitér. Jelzi,
hogy az apa hianya nem minden esetben jellemzi a mesét. Egy dél-tiroli valtozatban példaul az
apa vagja szét fejszével a farkas fejét, egy erdélyi cigany térténetben nem a nagyanyé, hanem
a nagyapo unokajaként szerepel a farkas altal lenyelt kislany, akit aztdn nagyapé ment ki az
allat gyomrabdl, helyére meszet tesz, s amikor a farkas szomjusagtél gyétérten rengeteg vizet
iszik, a mész belllrél szétmarja a gyomrat. S6t, egy francia valtozatban a Fillon-Finette nev(
hésné felig lany, félig fia!

Ami miatt azonban Réheim Gézat kritika érte, példaul Fist Milan részérél, az nem mas, mint
hogy a mesék vagy 8si ritusok eredetét az almok értelmezésén keresztiil akarta kikutatni.
Roheim azt irja, ,ugy tlinik, hogy az almok és mitoszok nem csupan hasonléak, hanem a
mitoldgia tekintélyes része tényelegesen az almokbdl ered. [...] a mesékrdl és a mitoszokrdl
valéban ugy gondolkodhatunk, mint amik egy olyan alombdl szarmaznak, amelyet valaki
megalmodott, és azutan elmesélt masoknak.” Ahelyett, hogy kizarnank annak lehetéségét, hogy
az almok szerepet jatszanak a mesek kialakulasaban, inkabb olyan szévegekként tekintstiink
rajuk, amelyek bizonyos értelemben gydjt6pontjai kilénb6z§ alkotodi-athagyomanyozasi
folyamatoknak — ezért is nehéz talan meghatarozni, mi a mese. Hiszen egyszerre lelhetjik meg
benne a fantazia, az almok, az archaikus képek, az aktualizacid, a konkretizacio, a mese
tipusok kapcsolatanak szintjeit.

Az almok és vagyak vildgaba transzponalt I1élektani miikbdések vizsgalata, amelybdl Freud
karriert kovacsolt és elméleteivel alapvet6 befolyast gyakorolt az eurdpai kulturara,
sikeresebbnek, eladhatébbnak, befogadhatébbnak, artalmatlanabbnak tlint, mint azok a
tényeken alapulo, testmiikbdest vizsgalod, tarsadalom-lélektani megfigyelések, amelyeket
példaul Wilhelm Reich, Freud egyik legfiatalabb tanitvanya tett. Amennyiben a szajhagyomany
valos miikbdésére vetlink egy pillantast, kérdéssé valik az is, hogy a latens értelmek a
mesében hogyan hagyomanyozddnak. Ezeket a latens szinteket vagy tartalmakat mindig a
mesélének kellett volna, évezredeken keresztiil, generaciordl generaciora atadnia ugy, hogy
megfeleljen az éppen aktudlis hallgatésag aktualis igényeinek. Ez a folyamat egyrészt
ellendrizhetetlen (az irodalmi vagy kényvmesékben, de még a szdbeliségbdl felgyijtott népi
véaltozatok nyomtatdsban megjelend kézléseiben is temporalis indexhez kétdtten
konzervalodik), masrészrdl éppen ez lehet az a szint, amit a mindenkori mesélé magahoz
igazit, aktualizal. A népmesemondas és népmeseszdévegek mentalitastérténete azonban még
nem, vagy csak igen téredékesen irddott meg.
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Egy révidke fejezetet azonban a 17-18. szazadi tarsadalomtérténeti és kultartérténeti anyagra
epitve Darnton kézzétett. Ebben els6sorban a francia viszonyokat vizsgalta. A Ludany6 meséi
cim( tanulmany éppen a Piroska és a farkas meséjével indit, amelyben Robert Darnton
nemtetszesét fejezi ki Fromm értelmezésével kapcsolatban, hiszen a ,pszichoanalitikus
hatborzongat6 gybényoérliséggel vajkal az eredeti népmese sosemvolt részleteiben és olyan
gondolatrendszerbe vezet minket, mely ugyszintén sosem létezett, legalabbis a pszichoanalizis
hajnala el6tt nem.” Bettelheimet azzal vadolja, hogy ,valésaggal az analitikus bérdivanyan,
kortarsi id6tlenségben fekvd pacienskent kezeli 6ket,” marmint a meséket. Pedig ,a népmesék
valojaban térténelmi dokumentumok”, allitjia, pontosabban térténelmi dokumentumok is. A kora
ujkori Franciaorszag parasztjainak élete mostohaanydk, arvak, szintelen robot, nyers vagy
elfojtott brutalitas kézepette telt”, s tegylk hozza, alapélmény volt az éhezés —igy a
mesemonddk nem rejtették Gzenetlket jelképek mbgé, a vildgot a maga mezitelen és nyers
brutalitdsdban abrazoltak. ,Enni vagy nem enni, ez volt a kérdés.” A Weber Karoly altal gy(ijtott,
es Ipolyi Arnold altal kbzzétett magyar Piroska mesében a legegyszerlbb olvasatban arra fut ki
a mesevég, ki eszik meg kit: mivel te nem adtal nekem enni, ezért most én eszlek meg téged,
mondja a farkas.

A Delarue és Tenéze altal 6sszedllitott négykodtetes francia mesekatalégusban foglalt darabok
attanulmanyozasa utan Darnton korantsem arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a meséknek
vagybeteljesitd funkcidja van, vagy hogy egy boldogabb életet elére vetitve happy enddel
végzddnek. Erkdlcsi tanitasaik szerint a ,nagylelklség, becslletesség és batorsag elnyeri
jutalmat. Ellenségeink iranti szeretetre, netan bal orcank odatartasara azonban nemigen
buzditanak. Ellenkezdbleg [...] nem kell mindenkiben feltétlentl megbizni, akivel az uton
taldlkozunk.” Az élet egy kiflirkészhetetlen, engesztelhetetlen balsors arnyékaban zajlik, a
tuléléshez nélkllézhetetlen egyfajta alapvetd bizalmatlansag, de legalabbis a francia mesék
szerint, csalafintasag vagy csibészség.

Ezzel egyltt az ,irodalmi” népmeséket tartalmazo kényvek forgalomba kertilése ériasi hatast
gyakorolt az eurépai kulturara. Perrault mesevaltozatai olcso, fiz6tt kbteteken keresztil
visszakeriltek a népi kultura aramaba. A mesék altalaban véve nagy népszerliségre tettek szert
minden tarsadalmi réteg kérében. Ennek a folyamatnak egyik csucspontjat a Grimm
mesegylijtemény kiadasa jelentette. Ugyanis kiadasukat kévetéen szaz éven keresztll a Biblia
utdn a masodik legnagyobb eladasi példanyszamot a Grimm testvérek 1857-es kotete
produkalta Németorszagban. Magyarorszagon 1861 és 1961 kézott a Grimm-mesék 227
kiadast éltek meg, 6sszegzi a Magyar Népmesekatalogus — bar az atiratok terjedésének
mértekét jol mutatja, hogy az 1857-es kiadas elsd teljes magyar forditasa 1989-ig varatott
magara. Azaz, valészinlleg némi tulzassal, de mondhatjuk, hogy a Grimm-mesék a kdztudat
szamara majdnem olyan elementaris €s éppen olyan jol ismert térténetekké valtak, mint a bibliai
térténetek — hozzatehetjik, meghatarozé alaptérténetekké, csak éppen sok esetben reflexid és
komplex értelmezeés igénye nélkul.

A gyerekek tdmegei kbnnyen azonosultak a mesei hdsodkkel, €s mivel a mesék a cselekvés
bizonyos elfojtott mintait, minéségeit is legitimaltak, igy ezek a gyermekek szamara
elfogadhatova valtak. Ha azonban a mesék nyomtatott formajukban konzervalédtak, valamint
Ujra és Ujra valtozatlan formaban felolvasasra kerulltek, kevés esélye maradt a mesei térténet
alakitasanak, vagy a mesei alakok viselkedésének aktualis helyzethez valé igazitdsdnak. Még a
16-17. sz4zadi francia és olasz udvari mesek is felszinre hoztak a civilizacios folyamat
ellentmondasait, ironizaltak, szarkasztikusak voltak, és kigunyoltak a hatalmi visszaéléseket,
hogy a valtozas lehetéségeit megmutassak. Ugy tlinik, ez a fajta radikalisan szubverziv
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aktualizalas a gyerekmesékké atirt olvasasra, vagy felolvasasra szant popularis népmesei
kényvvaltozatokbol rendre elmaradt. A mai ,meseértési 14z” igy nem csupan abbdl a
térekvésbdl fakadhatna, hogy megértsiik a mesék ,egyetemes” lizeneteit, hanem abbdl is, hogy
a meseszoOvegek valtozatokban atérokitett szubverziv vagy éppen normativ ideoldgiai szintjeit
felfedjik. Ez azonban csak a nyomtatott irodalmi meseszdévegek Utvonalanak kdvetéseével,
illetve a néprajzi gy(ijtesekben fellelhetd valtozatok ismereteében lehetséges. Nagy Gabriella
Agnes

Részlet a szerzé Magyar (nép)mese: lélektan-kultdra-értelmezés munkacimet viseld kényvébdl,
mely a Tempevolgynél jelenik meg még 2017-ben
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