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A pszicholdgia ma mar tudja: akkor ér véget a gyasz idészaka, az elengedés folyamata,
amikor az ember azt veszi észre magan, hogy...

"Ha valakit elveszitettlink, akit szerettlink, a l1élek azonosulassal gyégyul. Egyszer csak
eszrevesszuk, hogy bizonyos tulajdonsagait, mozdulatait dntudatlanul is atvettliik annak, akit
nehéz elengedni. Valami apré gesztust, hangsulyt vagy mindennapi szokast. Példaul ugy
teritiink, gy hajtjuk 6ssze a szalvétat, ahogy az elhunyt édesanyank tette. Valamit
féltdmasztunk abbdl, aki elment.

A pszicholdgia ma mar tudja: akkor ér véget a gyasz idészaka, az elengedés folyamata, amikor
az ember azt veszi észre magan, hogy valamit pont gy csindl, ahogy a szamara fontos, altala
elveszitett személy annak idején, és raeszmél arra, hogy egy darabkat belble beépitett az
énjébe. Ot mar nem kapja vissza, de valamit bel6le mégis megérizhet halalaig.

igy folyamatosan 6ssze vagyunk kdétve mindazokkal, akiket valaha szerettiink, mert a
lelkiinkben ott van az emlékik, és a viselkedéslinkben néhany motivum, amirél tan magunk se
tudunk, mert nem tudatositottuk ezeket. De ha megfigyeljik, rajéhetlink, hogy mit tamasztottunk
fel azokbdl, akiket elveszitettiink és megsirattunk."




