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Budapest, 2017. oktéber 15. - Atlagosan napi két 6rat tdltenek kdzdsségi oldalak elétt és az

életlk felét méar online térben élik az ugynevezett Z generacidhoz tartoz6 magyar fiatalok, akik
mar tdbbet kommunikélnak az interneten, mint személyesen - ismertették egy friss kutatas
eredményeit az M1 aktualis csatornan vasarnap.

A kutatds eredményeirél F. Takacs Istvan, az F2F Coaching vezet6 tanacsaddja ugy
fogalmazott: a csak online kommunikacié miatt elvész valami a fiatalok érzelmi intelligenciaja,
empatias készsége fejlédésébdl. Kimarad a valédi k6zéssegi kommunikacié, amelynek
rengeteg nem verbdlis eleme van, a tébbi kdz6tt testtartas, tekintet, gesztusok, amelyek online
kommunikaciéval nem tanulhatok - flzte hozza.

Kitért arra is: mivel az online térben szocializalédnak, sajat énjiket, egbjukat mindig ugy
kommunikaljak, ahogy 6k szeretnék, és ennek lehet kdvetkezménye az én felértékel6dése,
"egoisztikus, narcisztikus" viselkedés. Kutatasok alapjan ez oda vezethet, hogy az adott ember
sokkal kés6bb lesz kompromisszumkeész, ami pedig egy kiegyensulyozott parkapcsolatnak is
alapvet6 feltétele.

Az Y generacidhoz az 1980 és 1995 kdz6tt, a Z generacidhoz pedig az 1996 és 2007 kozott
szlletetteket soroljak.




