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2018. oktdber 27. - Az emberi biztonsag megrendiil a liberalis értékrendek teremtette
szabados kaoszban - mondta Bagdy Eméke, klinikai szakpszicholdégus a
888-nak.

Bagdy szerint az 0j neoliberalis trendek a boldogtalansag iranyaba forditanak minket, pedig a
"konzervativnak" nevezett értékek kdvetése kedvezdbben szolgélja az emberi életet, mint a
"liberalis".

HZS: A klasszikus filozéfiai irdny szerint az ember célja a boldogsag. Tényleg a boldogsagot
kell a legmagasabb polcra tenni?

Bagdy: A boldogsag valojaban életiink minéségét fejezi ki, hogyan érezzik magunkat a
bériinkben és abban az emberi vilagban, amelyben éliink. A legelfogadottabb meghatarozas
szerint a boldogsag megelégedettség és elegendd pozitiv éimény az életlinkben. Miért is ne
kerllhetne magas polcra ez a pozitiv életélmény? Ritkan gondolunk arra, vajon miért annyira
szubjektiv ez a megélés és mitdl is flgg. Sajnos manapsag gyakran rossz kérdést teszlnk fel a
boldogséagra vonatkozdan. Példaul "Mitél vagy boldog?" Az a konzumkultdra, amiben éllnk,
alaposan meg is téveszt, mert azt sugallja, hogy attol leszlink boldogok, ha birtokolunk 0j és Uj
dolgokat, és tébblink van, mint masnak. Csakhogy a boldogsaghoz valé hozzajarulasa az
anyagi javaknak alig tiz szazalékot tesz ki. Ha viszont azt kérdezzlk: mikor voltal boldog az
életedben? Erre a valasz a leggyakrabban egy-egy fontos érzelmi kapcsolat, szerelem,
szeretet, csaladi esemény, gyerekek, barati és tarsas kapcsolatok, sét a siker, a nehéz
helyzetekkel val6 eredményes megklizdés, a megszabadulas valamilyen élettehertdl.

Az tehat k6z6s emberi vonasunk, hogy boldogsagforras az emberi kapcsolat.

Ha ez harmonikus, pozitiv éiményeket ad, nagyobb esélylnk van a létezés 6romének atélésére.
HZS: A pszicholdgia azért is lehet annyira sikeres, mert abbol a kézhelyszerl gondolatbdl indul
ki, hogy az emberek boldogtalanok. Azért boldogtalanok, mert elrontottak valamit, vagy mert a
boldogsag nem stabil, allandé allapot, igy kicsuszhat a kezikb61?

Bagdy: A gyakori boldogtalansag nem kdzhely, sét egészségrontd szévédményeit is
szenvedjuk. Ezt hazai statisztikak is igazoljak, pl. Kopp Maria és munkatarsai évtizedes
kdvetéses vizsgalatai. Kbzhely az is, hogy a ,boldogsag kék madara” elréppend természetd,
mert az allandd boldogsag ingerszegény allapota szinte unalmassa valhatna. llyen persze ritkan
fenyeget.. A boldogtalansag a Iétezés élményének negativ pbélusa. Ha a boldogsagforrasok,
emberi kapcsolatok sériinek, ha senkinek nem fontos az, hogy vagyunk a vilagon, ha nincs
biztonsagunk és nem vagyunk ,otthon” valahol a vilagban, akkor emberi alapszikségleteinkben
lesziink megfosztotta: a biztonsag, szeretet, tisztelet és az dnmegvaldsitas térekvése
meghiusul. E szlkségletek fontos boldogséagfeltételek , hidanyuk boldogtalansag érzéshez vezet.
Csakhogy van egy -a kérilményeknél is fontosabb- emberi képesség: a dolgok értelmezése, a
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jelentésadas. Az a képességlink, amellyel minden, vellink tértént eseményt érteni és
magyarazni szeretnénk, milyen szerepe van az életlinkben, miért tértént, milyen
jelent6sége,értelme van a mi egyedi életmenetliinkben. Ez a csodalatos képesség az, mely
sooldogsagfokozd”,mellyel a valésagos nehézsegek f61é tudunk emelkedni, bizni tudunk a
jévBben, optimista moédon tudunk reménykedni, hinni tudunk a hepe-hupas életmenet jobbra
fordulasaban is, hiszen nincs két hupa egymas utan! Ez a szemléletmdd akkor is jobb életérzést
teremt bennlink, ha sorsunk éppen a hullamvélgybe jutott. A hit a dolgok pozitiv valtozasaban, a
reménység naponta ujjaszilet6 erzése atemel a nehézségeken és nem tud a negativ életérzés
eluralkodni. Ha van felel6sséglink sajat és szeretteink boldogsagaért, akkor éppen az, hogy a
boldogsaghoz és egyensulyhoz hozzasegité képességeinket alland6 edzésben tartsuk. ,Nincs
veszve barmi sors alatt, ki el nem csliggedett”.

HZS: Az életiinkben sokszor kerlllnk instabil helyzetekbe. Mik lehetnek azok a protektiv
tényezdk, amikkel, ha kérllvesszik magunkat, segitenek stabilnak, esetleg boldognak maradni
a nehezebb helyzetekben is?

Bagdy: Az ugynevezett boldogsagkutatas pontosan azoknak az egyensulyban tarté vagy abba
visszasegit6 er6knek, képességeknek és viszonyulds mdédoknak a feltarasan faradozott,
amelyek edzetté, ,golydalléva”, boldogsagképessé és a talpon maradasra alkalmassa teszik
az embert. Ez volt az igazi paradigma valtas az egészségpszichologiaban is.

Mar nem azt kutatjuk, mitél lesziink betegek, hanem azt, hogy mitél maradunk egészségesek,
s6t még boldogok, elégedettek és dromkeépesek is.

Azt vizsgaljuk, hogyan hozhatjuk ki a legrosszabb helyzetbdl is a legjobbat, milyen viszonyulas,
viselkedés, képesseg szikséges ehhez. Valdésagos arzendljara vilagitottak ra ezeknek a
képessegeknek. PI. der(is, optimista viszonyulas, a nehézségek félé emel§ derd, a vicc, a
végzetes helyzetekre nemet mondd, kacagtaté humor, a belsé 6nmegnyugtatas és
er6forrasainkbdl merités képességének gyakorlasa, a testiink aktivitasképességének és
nyugalomba hozasanak gyakorlasa, karbantartdsa, az emberi kapcsolatok fizikai és
szeretetkapcsolati érintkezéseinek aktivizélasa, az egymassal val6 kommunikacié kultdrajanak
finomitasa, a megbocsatas mlivelése, a hala és kdszbnet kifejezésének gyakorlasa, az
altruista segitségnyujtas és adni tudas cselekedete, valamint az élet értelmének sajat filozéfiai
keretekbe helyezése, kiért-miért élink és mit tehetiink egymasert, a vilagért, az Univerzumert.
Nagyon sok protektiv tényezdnk lIétezik, de az személyes felel6sség kérdése, hogy ezekbdl mit
mondhatunk magunkénak.

HZS: Isten is lehet protektiv tényez§?

Bagdy: Ratapintott arra, amit imént mondtam. Az ember valamiként kénytelen a vildgnézetét
megfogalmazni, ez az identitas épitéshez és felnétté valashoz tartozé feladat. Az
életfilozéfidban benne foglalt: honnan jéttél, hova tartasz, mit gondolsz az életed értelmérdl,
vajon csak véletlen mive a léted és elég, ha hedonista mddon végigélvezed, amit csak lehet,
ugyis totélis nemlét a vége. Avagy a hited szerint van masik valéség is, vannak olyan
dimenzidk, amelyekhez nem férhetlink hozza és a végtelen Univerzumban van egy rend, a
TeremtG szellem bélcsessége. Az anyag-energia-informacié harmaséaban az informéacio az
elsddleges, a szellem primatusaval magyarazhato a vilag. Ebbe a ,sajat filoz6fia” épitésbe
tartozik a vallasi hitrendszerek, felekezetileg kilénbdz6, de Isten 1étezésében kézbs
vilagnézetének elfogadasa, a vallasos lelkiélet. Isten 1étezésének hite egyszersmind a
legmagasabb szintl protektiv tényezét kapcsolja be az életlinkbe. Ha a kontrollt mar végképp
elveszteni véljik a dolgaink felett, atadhatjuk Istennek és az életbatorsaghoz tjabb erét
merithetlnk. Van kinek halat adni az életlinkért, az egészséglnkért és szeretteinkért.
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Manapsag a szekularizalédé vilagban jobbara a ,maga modjan vallasos™nak nevezett,
spiritudlisan hivd, de nem vallasos emberek sajat filozéfigja, vilagmagyarazata és
szemléletmddja gyakori, de az ateista hitl embereknek is van életetikaja, a tudomanyos tételek
bizonyossagara épulé szilard filozofiaja.

Minden ember identitdsanak koronaja a meggy6z8dése, hite, mert ez adja a legfébb megtartéd
er6t.

A vilagnézeti szabadsag jegyében egyezség van arra nézve, hogy nincs egyedul tidvozitd,
kizardlagos érvényl igazsag, mely e tekintetben szubjektiv érvényesség. ,Legyen
mindenkinek a hite szerint”.

HZS: A sajtbban megjelent kutatasokat olvasva az a gondolatunk tdmadhat, hogy a nyugati
pszicholégia a baloldali, vagy liberalis emberképet erdsiti. Igazol6 érvekkel latja el az ehhez
tartozo feltevéseket. Ha egy pszicholdégus konzervativ értekek mell6l akar érvelni, akkor rogtén
hatrannyal indul. Mit gondol err6l?

Bagdy: Az a hatalmas valtozas, amelynek tanui és atéléi vagyunk, hosszu el6zményi ut
eredménye. Manapsag konzervativ és liberalis, s6t neoliberalis iranyzatrél beszélink, noha a
konzervativ alatt a teremtés-elvd, Isten kézpontu vilagképet és értékrendet kdvetbket, a
liberalis, s6t neoliberalis alatt a tudomanyos, evolucio-elvi vilagképet és ezen alapuld értékek
/harc a tulélésért, természetes kivalogatddas, stb./ kdvetbit értjuk. A liberalizalédas gydkere a
felvilhigosodas kora, mely az észt, értelmet, raciét, a tudomanyos gondolkodast helyezte a
trénra. ,Az ész az isten, mely minket vezet, az § szavara minden meghajul” - irta a mi Berzsenyi
Daniel kélténk is. Az Istent és az ember hitéletii, spiritualis dimenzidjat tagado, a tudomanyt
istenit8, despiritualizalo, folyamat a vallast, a hitéletet a tudomany ellentéteként tévesen
értelmezve szamUizte a teremtés-elvl viligmagyarazatot. A firdGvizzel egyltt a gyermeket is
kiontotték, amikor a legcsodalatosabb emberi képességet, a hitet a vallasi hittel, vallasossaggal
azonositva jelent6ségében degradaltak.

A szellemi, spiritudlis erdk kilizetése folytan az értékvilag is materializalédott, anyagi értékek
/pénz, tulajdon/ kerlltek a csucsra és megjelent a versengés, harc, a hatalomért folyé adaz
kiizdelem. Uj emberkép formalédott ki: a materialis dimenzié foglya, a hatalomért, tulajdonért,
javakeért kiizdd, fogyasztdi szemléletli ember, aki mar ugy banik az embertarsaval is, mint a
targyakkal: felhasznald, elhasznald, kihasznald és eldobd, a kapcsolati hibakat nem is javito
lénykeént ,izemel”, m(ikédik, mint egy mechanizmus. A spiritualis szeretet erék hattérbe
kerllésével egyltt fontos human értékek sorvadtak el, és az élet-térvény parancsan alapuld
egylttmiikddés helyét a versengés foglalta el. A jelen ,liberalis emberképe” a materializalodas
szélsOsegeit hordozza, ,|élektelen”, minden human értéket relativizalo, a szabadsag és
esélyegyenldség széls6séges értelmezéseivel 6nndn Iétezés-térvényeit is kétségbe vonja.

A neoliberalis szabadsagelv a szabadossag kaoszat teremti, amelyben az emberi biztonsag
renddl meg.

Sajnalatosan ez a vilagtrend, a vilager6k mozgasiranya. Ebben az allapotaban az ember
robotta valé és boldogtalan Iény. A korszellem és mentalitas hordozza ezt a valtozast, amelynek
szeliditetlen nyers er6i elsOprik a szelid, szeretetelvd, ,konzervativnak” nevezett, a harcra ab
ovo készulletlen vagy képtelen embert. A ,konzervativ er6k” hatranya értékrendjik, elveik
massagabol fakad: nem képesek /még akar egy kisebbséggel szemben sem/ az er6szakot
alkalmazni, érvrendszerikben a masik ember tisztelete alkot szabalyokat és tartja tiszteletben
az emberi méltésag hatarait. Ezzel magyarazhatjuk a harcos liberalis er6k kdnnyd, gyors
gy6zelmét.

HZS: Mit készénhetlink a ,konzervativ szemléletnek ,a pszicholdgia tudomanyaban?
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Bagdy: lgazi 6rom a szdmomra, hogy az Ujabbkori pszicholdgiai irdnyzatok, mint az
egeészsegpszicholdgia, stressztudomany, az életmindség kutatas, a boldogsag értelmezésével
foglalkozék és az ember megklzdési képességének és eszkbztaranak felderitését végzok
meglepd tudomanyos bizonyitékokat szolgaltattak arrdl, mi teszi az embert életigenld, kiizdé,
megelégedett, egészséges és boldog Iénnyé. A versengés helyett az egyittmikédés eszménye
bizonyult nyerének. A tulajdonkézpontu 6romelv helyett az emberi kapcsolatok
szeretet-kételékei azok, amelyek az életet értékkeé és az egészséget megbrizhetdve teszik. Az
elet értelme, értelmezése, ennek pozitiv megvalaszolasa, ha van kiért-miért €lnlink, olyan
vitalis er6ket szabadit fel bennlink, amelyek a leghatranyosabb életfeltételek k6z6étt is a tulélést
szolgaljak. A szeretet, a k6t6dés, az odatartozas érzései életbentartd kbtelékek, a boldogsag
titka pedig- minden egyedisége ellenére- alapvetden és elssorban a szeretd emberi
kapcsolatokban és a teremtd, alkotd, megkizdé és ezaltal sikereket eleré emberi
sorsmenetekben rejtezik.

Tudasunk mai szintjén ugy tlnik, hogy a ,konzervativnak” nevezett értekek kdvetése
kedvezdbben szolgélja az emberi életet, mint a ,liberalis”

,noha magam e két jelz6t a sok félreértés-félremagyarazas miatt nem szivesen hasznalom.
HZS: Mit zen a fiataloknak?

Bagdy: Elsdsorban azt, hogy legyenek élet-tervezdk, a jévére orientaltak, hasznaljak a teremté
képzelet és lelkierd, hit képességét az életliik megtervezésére. Amelyik hajé nem ismeri a célt,
annak soha sincs j0 széljaras: Tervek, bizalom, reménység, hit 56nmagukban és az élet
értelmében, mindezek a ,spiritudlis” , szellemi képességek és értékek lehetévé teszik a
megelégedettséghez, pozitiv 6rémbékhdz, azaz a boldogsaghoz érkezést. Kapcsolatokban
éllnk, keressék azt, akit boldogga tehetnek, hogy amit adnak, azt maguk is megkaphassak.
Legyenek batrak és merjenek feleldsséget vallalni, elkdtelezédni, hazasodni, gyermeket vallalni,
teljesiteni az élettérvényt: ,védd, 6vd, szeresd az életet és vidd tovabb!”

Horvath Zsofia
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