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2019. marcius 16. - A gyermekvallalas komoly felel6sség, de mi torténik akkor, ha
ugynevezett mérgezo sziilok nevelik gyerekiiket? Vannak ugyanis
szul6k, akik — ha adnak is szeretetet — bantanak, ezek a sebek pedig a gyermeket élete végéig
elkisérik.

Szuléve valaskor megvaltozik az életmdd, a fontossagi sorrend, ennek élén pedig — j6 esetben
— a gyermek all. Nem attél lesz valaki ,j6 szUl6", hogy feladja magéat a gyermekéért, de vannak
olyanok, akik nem. Akik nem tudtak alakitani az életikon gyermekik sziletésével, de jelenlétik,
személyiséglik mérgezi is a gyerekik lelki vilagat. Gyermekkorunk soran, szlleink nagyban
felelések azért, hogy milyen uton indul el érzelmi fejlédéstink. A szil6k kis érzelmi magvakat
tltetnek el gyermekeikben, melyekre a nevelésnek és a viselkedésmintaknak tovabbi hatasa
van a csirazas és cseperedés szakaszaiban. Nem mindegy, hogy ezek az ellltetett magvak a
szeretet, az elfogadas, a bizalom, vagy a félelem, szégyen, hazugsag €s manipulacié magvai. A
sokaig tabunak szamitd témarol, a mérgez6 szilékrdl Susan Forward irt hasonld cimU
kbényveében: § irta le el6szor, milyen kévetkezményei lesznek annak, ha szeretd szil6 helyett
szdrnyeteg neveli a gyermeket.

A mérgez6 szulbk a direkt bantasoktdl kezdve, a rosszul tanult mintdkon at tébbféleképpen
arthatnak gyerekeiknek. A szdbeli bantalmazas is lehet a mérgez6 szil6 ismérve. A
szélsGséges mértékd és allandé kritikdnak persze a magyarazata a ,,neveld célzat", de itt nem
kdvetkezetes, valodi iranymutatasokrél vagy jogos fegyelmezésrél van sz6, hanem kegyetlen
szavakrol, dicséret helyett is kritikardl. Az ilyen szll6k gyakran maguk szenvednek sajat
alkalmatlansaguktél az élet valamely terén, és gyermekuk kritizalasat hasznaljak problémaik
elfedésére. A gyermekre pedig hat a méreg: a sokszoros gyalazas, szobeli megszégyenités és
dicséret allando6 hianya miatt tulérzékenység és bizalmatlansag alakul ki bennlk, ami egész
felnéttkorban is megmarad.

Gyakori jelenség mérgez6 szUl6knél, a haromszdgalkotas. Elvalt szil6knél gyakoribb, de egész
csaladokban is megfigyelhetd ez a hatarokat 6sszemosé szbévetségalkotds. Normal esetben a
csaladon belll jol elklldénithetd a szUlbk és a gyerekek rendszere, az egészséges csaladi
mUkddéshez elengedhetetlen, hogy ezek a belsé hatarok ne sérlljenek. A haromszégalkotas
esetében az egyik szUl6 a gyerekével 1ép szévetségre a masik szilével szemben. llyenkor a
szbvetséget létrehozd szil6 a masik szild ellen hangolja a gyermeket, annak
alkalmatlansagarol alkot hamis képet a gyerek fejében. A gyermekben ilyenkor blntudat,
bizalmatlansag és lojalitasi kérdések merlinek fel, érzéseivel nehezen kiizd meg, ezért sokszor
elfojtja 6ket, ami igy belllr6l mérgezi tovabb.

A mérgezb szil6k nagy csoportjat alkotjak az alkoholista, szenvedélybeteg szUl6k. Az
alkoholista szUl6 sokszor érzelmileg elérhetetlen, rdadasul allapota nyilt titok a csaladon belul:
mindenki tisztaban van vele, de Ugy tesznek, mintha nem létezne. Az allando titkoldzas,
tagadas, a kifogasok és érzelmi manipulacidk egy felnéttben is hatalmas érzelmi kaoszt tudnak
kelteni, hat még egy gyerekben. Mivel folyamatosan térekszik az alkoholista sz(l6 a normalis
csalad latszatanak fenntartasara, a gyerekben kialakul az a kényszer, hogy sajat érzéseinek,
észleléseinek valddisagat letagadja. Az alkoholista szUl6k gyermekei k6zil sokan maguk is
szenvedélybetegek lesznek vagy talalnak maguknak szerhasznalo part. Az alkoholista szil6k
gyerekei felnéttként is szenvednek dnbizalomhianytdl, gyakran helyezkednek megmenté
szerepbe, gyakran valnak tarsfiggove.
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A mérgez6 szllbk tipusai sokfélék lehetnek, és nehezen sorolhatdk tiszta kategoridkba. Sokan
k6z0lUk is mérgezd szulbkkel néttek fel, és bantasaik sokszor nem is tudatosak, de ett6l még
megfosztjak gyerekeiket a biztonsagos kétédéstdl és a gondtalan gyermekkortél. A gyerek
szamara egyik legnehezebb feladat, hogy szlleivel kapcsolatos diihét megélje, az ehhez
kapcsolddo bldntudat miatt. Ezért sok mérgezé csaladban nevelkedett gyerekek felnétt korukra
bizalmatlanna valnak, nehezen alakitanak ki benséséges érzelmi kapcsolatokat, maguk is
sokszor nyulnak a hazugsag és manipulécio eszkdzeihez. A mérgezd szUl6k okozta sebek
gyogyitasa nehéz, de nem lehetetlen folyamat. Nem eleve elrendelt, hogy a ,mérgezés" drokre
sz6l, de a tisztitasi folyamat komoly elkételez6dést igényel. Ezért, aki mérgezé csaladban is nétt
fel, 6szintén hihet abban, hogy 6 szeretve szeret6 szulévé valik majd.
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