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2020. julius 27. — Bagdy Emokeét és kollégait is megfigyelés alatt tartottak

Az orszag egyik legnagyobb tudasu pszichologusakent tartjak szamon, a sikert azonban
neki sem adtak ingyen. Elhivatottsdganak és szorgalmanak készénhetéen annak ellenére
képes volt szakmai munkat végezni, hogy a kommunista rendszerben burzsoa altudomanynak
bélyegezték a pszicholdgiat. Kiizdétt a szakmajaért és sok harcot megnyert, egyes csatakat
azonban mar az 0j generacionak kell megvivnia. Milyen volt pszicholégusként dolgozni a
rendszervaltas el6tt, milyen a szakma presztizse most, és miért nincs még mindig
Pszicholégusi Kamara? — Bagdy Emé&ke klinikai szakpszicholdégussal beszélgettink.

— A rendszervaltas el6tt bontogatta szarnyait a pszicholégia, vagy minden probalkozast
csirajaban elfojtottak?

— Valaszomhoz némi szakmatdrténeti megemlékezésre van sziikség. Az 1945 utani id6kh6z
kell visszanyulnunk. A haboru el6tt jeles pszicholdgiai miihelyek miikédtek Magyarorszagon.
Pszichoanalitikusok, kutaté orvos-pszicholégusok, mint a jeles Szondi Lip6t, és akadémikus
pszichologusok. Kozillk sokan életveszélybe kerulve, Gld6zétté valva mentették az életiket,
tébben emigraltak kilféldre. A nagy vérveszteség utan nehéz volt a szakma talélési
lehetdsegeit kialakitani.

A Lipétmezdn — az akkori Orszagos ldeg- és ElImegydgyaszati Intézetben — tudott csendben
megmozdulni a pszicholdgiai élet.

1948-ban Benedek Istvan (Benedek Elek unokaja. a szerk.), aki korabban Szondi Lip6t
munkatarsaként dszténdiagnosztikai kutatdsokat folytatott, alapitott egy Iélektani laboratériumot.
Tdbben a pszichoanalitikusok kdzll itt talaltak menedéket. 1951-ben a politikai vezetés letdrte a
kibontakoz6 pszicholdgiai életet, kiebrudaltak a munkatarsakat, a Iélektani labor pedig
megsz(int. A hirhedt Rakosi-éra a szovjet tudomanyos vitdk nyoman Magyarorszagon is élesen
tamadta a pszicholdgiai szellem( pedagogiat, vagyis a pedoldgiat; a Iélektant itthon is burzsoa
altudomanyként utasitottak ki a tudomanyok rendszerébdl.

— Nem hittek benne, vagy féltek t6le?

— Vilagos, hogy féltek téle! A kommunista rezsimben a hatalomnak olyan emberekre volt
szuksége, akik hldek a rendszerhez, akik nem gondolkodnak énalléan. Akkoriban nem a klinikai
tertletet tamadtak, hiszen az alig Iétezett, hanem a pedolégiai iranyzatot, amely tulajdonképpen
a pszicholégia atlélegzése a nevelé munkaba, hogy ne csak oktassunk, hanem a személyiséget
is formaljuk, vagyis szabad lelkd, szabad gondolkodasu, autonédm személyiségeket neveljink. A
kommunista diktatura félt az autoném gondolkodastél, ezért lehetetlenitették el — sok massal
egyutt — a pszicholdgiat. A magyar pedologust, Mérei Ferencet is elitélték. A tesztek
hasznalatat megtiltottak. A pszicholégus szakma feleslegessé, tevékenysége Ulddzotte valt.

A proletardiktatira 1956-ig ,dihéngd” allapotban volt.

— Mondhatjuk, hogy Gld6zték a szakma képvisel6it?

— Az elnémitas, tiltas, a pszicholdgia kvazi megsemmisitése tetszhalal-allapotot idézett elé.
Nagynevl szakemberek messze kerultek a hivatasuktdl, Marton Magdanak peldaul
allatkisérletekkel levegbtisztasagi kutatasra kellett attérnie. 1956-ig igen kevés szakmai
miikédésnyom maradt, az is a rendszert kiszolgalokhoz vezet vissza. 1956 a forradalom, a
nagy atrendezédeés korszaka volt. Kadar puha diktataraja kévetkezett, a ,tiltas, tdrés,
tamogatas” harom ,T”-je hatadrozta meg a szellemi életet. Ekkor kezdett ébredezni a
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tetszhalalbdl a pszicholégia. 1958-ban mint tudomanyt rehabilitaltak, megindult az egyetemeken
a tanitasa, majd 1963-ban az alkalmazott pszicholégus-képzés. Ekkortdl egy csodalatos,
fellendlil6 folyamat vette kezdetét, amit magam ugy jegyzek, mint a ,fényes szell6k”
pszicholdgiatérténeti korszakat. Lelkesedés, aktivitas, 6nkéntes szolgélat, a szakma felépitése
indult meg. A klinikai terilet Gjjasziletett, ismét csak a Lipétmezdén.

— On mikor lett aktiv részese és formaldja ennek a folyamatnak?

— A gyakorlati pszichol6gia, amely az emberek szolgalataba éllitja a Iélektani tudast, 1963-ban
éledt ujja. Kordbban szarmazasi okbdl nem vettek fel az egyetemre, és végul ez lett az én nagy
szerencsém, mert igy az elsé fecskékkel vegezhettem a klinikai szakagon.

1964-ben Mérei Ferenc az Orszagos ldeg- és Elmegyodgyintézet masodik emeleti
szobacskajaban megalapitotta azt a laboratériumot, amely aztan a magyar klinikai pszichol6giai
képzes bolcsije lett.

Kijartunk hozza gyakorlatra, mert bérténviseltsége miatt tilos volt az egyetemi képzésbe
bevonni. Mind felnéztlink ra! Folyamatosan alkotdmunkat végzett. Jellemzé ra, hogy a
bértdbnben zseblampafénynél, ceruzacsonkkal irta meg a ,Lélektani napl6” négy kétetét, amely
kijutva szamizdatként terjedt a tilalom idején. Mérei igazi mester volt, mindent teljes
gondossaggal megtanitott, a szakmai személyiséget is csiszolta.

— Milyen érzés volt ,els6 fecskeként” diplomazni a szakon? Hogyan lehet munkat kapni egy
olyan terlleten, amelynek az infrastrukturajat még ki sem épitették rendesen?

— Miutan végeztiink, beszivarogtunk a gyakorlat terlleteire, de az alkalmazdéinknak fogalmuk
sem volt arrdl, hogy mi fan terem a pszicholdgus. Ezért kezdetben méltatlan helyzetek alltak
el6. Volt még olyan is, hogy menjink udvart sepregetni a betegekkel! Be kellett bizonyitanunk,
hogy sokat tudunk, és j6 hasznunkat veszik az egészségulgyben. 1977-re mar kivivtuk az elsé
szakmai rendeletet, a 38/1977 (EU. K. 25) egészséguigyi miniszteri utasitast, amely definialta, ki
a pszicholdgus. 1974—-1984 koz6tt tiz éven at folytak a Pszichoterapias Hétvégék, pszichiaterek
es pszichologusok egyitt tanitottuk a pszichoterapias szemléletet és gyakorlatot. 1980-ban
létrej6tt a Magyar Pszichiatriai Tarsasag, elszakadt és 6nallosult az ideggydgyaszattél. Az
onallésag neklnk is felvirdgzast eredményezett. Létrejétt a Klinikai Pszicholdgia Szekcid, ezen
belll a médszertani munkacsoportok, ezek a késébbi egyesuletek el6futarai voltak. A
Lipétmez6 mint Orszagos Pszichiatriai €s Neurologiai Intézet ebben az idében is kdzpont,
fellegvér volt! Olyan dolgokra vallalkoztunk kezdettdl itt, ami ma mar elképzelhetetlen.

— Milyen dolgokra?

— Sokszorositottuk a fontos, Uj és hianyz6 pszichodiagnosztikai szakanyagokat,
standardizaltunk teszteket, terjesztettik a gyakorlati eszkbzdket €s modszereket. 1969-ben
megszUlltem az ikreimet, de nem adtam fel a szakmai munkat. Olyan szerencsés helyzetben
voltam, hogy a fériemmel megegyezésben valtva segitettiik egymast a szakmai és tudomanyos
munkankban, igy ha nekem fontos feladatom volt, 6 anyasziv(i apaként helyettesitett, és
viszont. Kollégaimmal egy(tt mind tudtuk, hogy titkosszolgéalati megfigyelés alatt alltunk,
,dossziéink” voltak. A besugok eljbttek pl. a Pszichoterapias Hétvégékre, és jelentéseket
készitettek rélunk.

Ellendrizni akartak, hogy nem szerveziink-e pszicholdgiai 6sszejdvetelek Grligyén valami
politikai megmozdulast.

— Szulettek olyan szabalyozasok a rendszervaltas elétt, amelyek kereteket szabtak a
pszicholdégusoknak?

— Mint emlitettem, mar a ’70-es években elértlik, hogy legyen egy pszicholégus-rendelet,
amelyben definidltak a szakmankat. Meghatérozta, hogy ki nevezheti magat pszichologusnak,
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és milyen tevékenységre jogositja fel 6t a végzettsége. Husz év alatt mindent elértlink, ami egy
szakma fejlédésében fontos: volt alaprendeletiink, szakagi képzési rendelet, volt Kamarank, volt
Szakmai Kollégiumunk — 1989-ben azutdn minden rendeletet visszavontak, majd mindent Gjra
szabalyoztak, csak rélunk feledkeztek meg.

A rendszervaltas 6ta akarmilyen kormany volt, mindegyik visszavert bennlinket a legelemibb
kéréslunkkel is: maig nem létezik kézhiteles nyilvantartas arrdl, hogy ki a pszicholdgus.

De még egy egyszerl névjegyzeket sem tudunk létrehozni, mert nincs adatszolgaltatasi
hozzaférés, ki a diplomas pszichologus. A sajat Kamaraért 1989 6ta folyamatosan harcolunk,
az elmult évben azonban belefaradva feladtuk a kiizdelmet.

— Kinek nem érdeke, hogy a pszicholégusoknak legyen egy erds érdekvedelmi szervezete?

— A kormanyok valtottdk egymast, és mi faradhatatlanul kiizdéttlink azért, hogy legyen
Kamarank, de végul valaki mindig elgancsolt minket. Egyszer eljutottunk odaig, hogy a
kidolgozott térvénytervezet a Parlament elé kerlljén, de az utolsé pillanatban visszavontak.
Nagyon sok jogasz és szakember sokat dolgozott érte, és azt sem tudjuk, hogy ki az, aki el6z6
€jszaka kitalalta, hogy akkor mégsem targyalhatnak meg valamit, amit a kormanytlésen mar
jovahagytak. A szakmabeliekkel éveken &t biztattuk egymast, hogy lesz kamarai térvény, lesz
névsor, lesz szabalyozas, hogy végre tudni fogjuk, ki nevezheti magat pszicholégusnak. Evekig
remenykedtink, hiszen még a vadaszoknak vagy pl. a névényorvosoknak is lehet Kamargjuk —
tizendtezer pszicholégusnak vajon miért nem? Van egy nyilvanval6 fejl6dés a pszicholdgia
hatarain belll, tudoméanyos felismerések szllettek, sok mindent atlltettiink a gyakorlatba,
igazan nincs miéert szégyenkeznink — de miért nem engedik, hogy szabalyozzuk?

— Tul sok az 6njeldlt pszicholdgus, aki tanacsot ad?

— 1995-18l begyliriz6tt hozzank is a coaching, szamos terileten tartanak gyorstalpaldkat,
elarasztotték a piacot a kétes akkreditaciéju képzések.

Sok olyan negyvenes, életk6zepi valsagba kertild ember van, aki elunta, hogy a sajat
szakmajaban dolgozik, elmegy egy coaching-tanfolyamra, és onnantdl kezdve azzal keresi a
pénzt. Ugy osztja az észt, hogy fogalma sincs dolgokrol!

Tanacsol, mikbzben a pszicholdgia alapvetése, hogy akkor segitesz, ha azt segited a vilagra,
ami a masikban benne van. Ha szorong, csékkented a szorongasat, felszabaditod az elméjét,
segited 6t abban, hogy a sajat erejére talaljon. Nem az elnevezést kritizalom, mert van
akkreditalt egyetemi coach-képzés is, vannak posztgradudlisan képzett mentalhigiénés
szakemberek, egyetemi diplomas kineziolégusok, vannak valéban jé képzések, de nem
végezhetik ugyanazt a tevékenységet, mint egy szakképzett pszicholégus.

— Ez azt jelenti, hogy senki nem ellenérzi, hogy milyen hattértudassal lat el valaki pszicholégusi
feladatokat?

— Senki nem ellen6riz semmit. Talan a diplomat a fizetési besorolashoz elkéri. Noha allashelyek
a klinikumban nincsenek, mégis, a klinikai szakag a legszabalyozottabb, de sokkal tébbre lenne
szikség! Nincs érdekképviseletlink, nincs nevink, nincs szakagi definicionk. Aki kiteszi a
kapuba, hogy pszicholdgiai rendelést folytat, ellenérizhetetlen, mert nincs rendelet, amire
hivatkozhatunk. llyenkor az illeté mondhatja, hogy ,Kérem, én nem terapiat csinalok, hanem
pszicholdgiat tanitok!”, és tovabb folytatja a tevékenységét. Elképesztd, hogyan burjanzanak a
vadhajtasok! Amikor a fejlédés felgyorsul, akkor ugy makddik, mint egy folyam, amelyik kicsapja
a partra a hordalékot. Ez egy olyan idészak, amikor sok a hordalék, de a kitisztulasra rendkivl
nagy szlkseg lenne!

Amiért szlintelenll agalok, az a kliensek védelme, akik gyanutlanok, jéhiszeml(iek, és az egész
szakmat is lejarathatja egy-egy 6njeldlt al-szakember. A fekete gazdasagrdl meg beszélni sem
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merek!

— Gyakran emlegeti a mestereit, Mérei Ferencet, Nemes Liviat, a Szondi-utéd tanarokat és még
sok mas nagynevl hazai szakembert. Milyen szerep jut a mestereknek a tisztulasi
folyamatban? J6 pszicholdgussa valhat-e az, akinek nem volt egy olyan szaktekintély sem az
életében, aki képes megmutatni mindazt, amit az e-learningbdl nem lehet megtanuini?

— Nagyon fontos a modell, a mester! Egy olyan kultiraban élink, ahol az idealis emberkép
nagyon lesilanyult és a tekintély elveszett. Ma az 6rok ifjusag korat éljik, ahol az a trend, hogy
nem 6regszunk. Nagyon materialissa valt a vilag, és a minéségek, tehat a szocialis és
emocionalis tényez6k hattérbe szorultak. A materialis tengelyre tul sok minden rakédik, mig a
vertikalis, spiritudlis dimenzid, ahova az embereknek csak a ,mindségét’ helyezhetem fel,
tovabb zsugorodik. Az utébbi években nem nyilatkoztam tul kedvez8en a szakma helyzetérdl.
Csendben szolgélok, teszem, amire képes vagyok. Faj, hogy elképeszt6 presztizsrombolas
folyik, és sajnos nem agy néz ki, hogy az iranyvaltas a kdzeljov6ben megtdrténik.
Jambor-Miniska Zsejke

174



