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2020. oktéber 12. - Szombaton kdzéltiik a tobb mint ezer pszicholégus altal irt
allasfoglalast, a Meseorszag mindenkié cimii kényv kapcsan, amelyben Bagdy Eméke a
tamadasok kereszttiizébe keriilt, mert nyilatkozataban az 6vodaskori érzékenyités
veszélyeire hivta fel a figyelmet.

A klinikai szakpszichologus lapunkban vélaszol az 6t ért vadakra. Véleményét a tovabbiakban
sz szerint kdzoljuk.

Uzenet az alairéknak, avagy hol van a hatar?

Az ellenem iranyul6 allasfoglalasnak az alabbiakban idézem azt a részét, amelyben
szakmaiatlansaggal, tudomanytalansaggal és gydlbletkeltési szandék feltételezésével foglalnak
allast velem szemben, melyet ez Gton is kikérek magamnak.

, Emellett elhatarolodunk minden olyan pszicholdgus, igy Bagdy Emd&ke nyilatkozatatdl is,
amelyek szakmaiatlan és a tudomany mai allaspontjaval ellentétes tartalmu allitasokat
tartalmaznak, és amelyek varhatd hatasa a gydldletkeltés és a tarsadalmi kirekesztés fokozasa.
A pszichol6gia kutatasi eredményeire tAmaszkodva feltételezhetjik, hogy mind a kényvben
megjelend csoport tagjaira, mind a tébbségi tarsadalomhoz tartozé gyerekekre gyakorolt
hatasan keresztll, a kbnyv megjelenése hozzasegithet egy elfogadbbb, békésebb és
egyenlébb tarsadalomhoz, hogy egyszer ne csak meseorszag lehessen mindenkié.”

Elére bocsatom, hogy vannak tudomanyos tények, ezek bizonyitékokon nyugvé
ervényességek. Nem kozizlés donti el az igazsagukat. Sajat hozzaszolasom a
.,mesekérdéshez” csak a tudomanyos tények jegyében tértént. Vannak azonban
valésagmagyarazatok, ideologiak, amelyek a vilagot, jelenségeket, egy adott dolgot értelmezni,
sajatosan lattatni kivannak. Ezek lehetnek sokfélék. llyen sajatos genderideoldgiai alapallasabal
tértént az én ugymond tudomanytalannak kikialtasom, ami ellen a tudomanyos tények nevében
tiltakozom.

Mirél is beszelink? A meséhez nem volt egy szavam sem, csak annyi, hogy nem olvastam. A
3-6 éves kor kozotti id6szak fejlédéspszicholdgiai térvényeihez viszont annal inkabb volt és van
hozzafliznivaldm. Mi volna részemrdl az alairdk szerint tudomanytalan? Ne a késébbi
életkorokrol beszéljink, amelynek ugynevezett kutatasi eredményeirdl sz6l a kritika, hanem
maradjunk a 3-6 éves kornal.

Ki meri azt cafolni, hogy ez a kor az epigenetikai, fejlédéslélektani tudomanyos bizonyitékok
szerint a sajat nemmel valé azonosulés szenzitiv id6szaka? Ekkor a gyermek a sajat nemeének
megfelelS szul6fél magatartasi mintajat tolti le automatikusan, akaratlanul, érzelmi hajtéerék
hatasara. Nem tudatos azonositasrél van szé, hanem éntudatlanrél, érzelmi agyi vezerld
mUkddés nyoman. A bal agyfélteke, azaz tudatos tudat majd hat éves korra mielinizalodik és
kapcsolodik be fokozatosan a miikédésvezérlésbe. A gyermek gondolkodasa szimbolikus,
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analdgias folyamatokban zajlik, hasonlit és hasonit, hasonul a latottakhoz, a lany ugy tesz,
beszél mint anyja, a fii mint apja. A gondolkodasban még nincs realitas vezéreltség, ,a
jelentések a mintha élmények csatornain vandorolnak” — irta Mérei Ferenc, a mesterem. A
mese valdsagarcot 6lt, a mesehds maga a gyermek, a kiralyfi is 6, a sarkany6l6 er6 is az 6vé.
Azonosul a héssel, érzelmi alapon, ahogy hatalmasnak latott apjaval a fitgyermek, stb.
Epigenetikai tudasunk nyoman ma mar ismeretes, hogy vannak szenzitiv idészakok, amikor az
érési program soran kinyilnak a megval6sulasra térekvé gének és varjak a kdrnyezeti, szUl6i,
nevel6i megerdsitést, vagyis Konrad Lorenz fogalmaival szo6lva a kulcsingereket. Ezeket
megkapva az idében behatarolt szenzitiv szakasz ,id6ablaka” bezarul és ami tértént, az vésédik
be, ezt nevezi Lorenz Imprintingnek. Eletre sz6l6 bevésédésnek. Igy szenzitiv a két éves korig
tarté beszédtanulasi idészak, hisz emberi kérnyezet nélkil nem tudunk megtanulni beszélni.
llyen a tarsadalmi nem befogadasa szempontjabdl a 3-6 éves kor, amit kinal az emberi
kérnyezet, azt fogadja be a gyermek kritika nélkil, mivel kritikai érzéke még nincs. Neki ugy jo,
ahogy van mindaz, ami a kdrnyezeti kinalat. Van genetikai ndvekedeési program és hozza
illeszkedd pszicholdgiai, szocialis iddablak is, e kett6 alkotja egyuttesen a tarsadalmi gendert.
Harmonikus a fejl6dés akkor, ha a biologiai nemhez adekvat szocialis illeszkedik, megerdsitve
azt.

Szamomra az a kritika részerél a legfébb kérdés, hogy amikor a népesség 90 %-aban ez a
biologiai és szocidlis nemi illeszkedés jellemzd, és zavartalanul végbemegy, ez képviseli a
tébbséget, miért oly fontos a kisebbségi folyamatokra érzékenyités a meséken keresztil? Az
atlagot akarjak netan egyesek megvaltoztatni? Tartsuk azt els6sorban fontosnak, ami
keveseket érint? Vajon miért? Mert ha az elfogadas €s massagi tolerancia elérése volna a cél,
akkor nem a 3-6 éves korra kellene koncentralni, hanem arra a tudatos nevelési folyamatra,
amely az iskolaskori id6szakkal veszi kezdetét. 3-6 éves kor k6z6tt valamely (példaul mesei)
mintakinalat esetén, az automatikus, azonosulési szoftver letdltést lehet csak elérni. Ez a cél?
Legyen mas az atlag, a tébbség? Milyen? Ez mar ideologikus befolyast feltételez.

Tiszta szivvel irhatom, hogy soha semmiféle gyliléletkeltést nem aktivaltam és nem is fogok.
Tiszteletben tartom a massagot és tiltakozom minden kirekesztés ellen. Sajat sorsom példajan
allithatom, tudom, mi a masség, a kirekesztettség. Tudom, milyen osztalyellenségnek lenni,
gyerekként kilizve az ,atlagbdl”. 23 éves koromig csak a negativ tarsadalmi diszkriminacio levét
ittam szarmazasi kirekesztettségem miatt. En keltenék gydildletet? En volnék kirekeszt6?
Mélységesen felhaboritanak az alaptalan vadak.

Sz6t kérek a heteroszexudlis tdbbség nevében és a legnagyobb tisztelettel kérem , legyenek
vellnk toleransak azok is, akik t6llnk toleranciat kérnek azaltal, hogy sajat mivoltukban
atlagosként szeretnének boldogok lenni. Kérem azokat, akik a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
keretében alakitott szekcidjukra hivatkozva, téves értelmezésikkel ram nézve alaptalan
vadakat hangoztatva alairasokat gydjtéttek, hagyjanak fel azzal az indulatgerjesztéssel, amelyet
sikeresen elértek. Ezt az indulatot nem én gerjesztettem, hanem a sajat haragjuk. Tizenbtezer
magyar pszichologus kézull ezer alairé dndkkel tart, de nem tudjuk, hogy a tizennégyezer mit
gondol. Csak az egyetéertésiukrél engem megerdsité levelekbdl tudhatom, hogy nem tart
O6noOkkel, de nem gerjeszt indulatokat.

Személyesen azt kérem, engedjék meg nekem, hogy a tudomanyos tényeknél maradjak. Nem
kivanok ideolégidkhoz csatlakozni se jobbra, se balra, szeretnék a tudomany szolgaldja
maradni. Tiszteletet kérek, amit magam is megadok masoknak.

Bagdy Emdke
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