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Dr. Saray Julianna (Kassa, 1912. aprilis 23. — Budapest, 1983. januar 28.) magyar tanar,
pszicholégus.

Saray/1/ Julianna 1912-ben sziiletett Kassan, szilei harmadik gyermekeként. Edesanyja
Somogyi Julianna, édesapja, Saray Ferenc, a kassai postaigazgatésag titkara, kés6bb
igazgatdja volt. 1919-ben, Kassa cseh megszallasat kévetden a csaladnak menekilnie kellett,
el6sz6r Budapestre. 1920-ban kertiltek Szegedre, ahol az édesapa a helyi postaigazgatésagon
kapott vezet6 beosztast. Saray Julia kilenc éves koraban elvesztette édesanyjat, a harom
gyermeket édesapjuk egyedil nevelte.

K&zépiskolai tanulmanyait a Miasszonyunkrol Nevezett Szegény Iskolandverek Romai Katolikus
Tanitonbképzd Intézetében végezte.

1931-16l 1935-ig Szegeden, a Ferencz J6zsef Tudomanyegyetemmel szorosan egyuttmikédé
Polgari Tanarképzd Fdiskolan tanult, magyar és pszichologia szakon. (A féiskolan akkoriban az
elméleti képzés az egyetem bdlcsészettudomanyi karaval egyuttmdkédve folyt: a tanarjeldltek
szakcsoportjuk egyik szabadon valasztott targyat az egyetemen is hallgattak.) A tanarképzé
f6iskola befejezése utan az egyetem Pedagdgiai Pszicholdgiai Intézetében dolgozott tovabb
Varkonyi Hildebrand irdnyitasa alatt, s ezzel parhuzamosan az Apponyi Kollégium kétéves
képzésében megszerezte tanitbképzGi tanari képesitést. 1937-ben doktoralt, doktori
értekezésének cime: A gyermekrajzok lélektani vizsgalata.

A kovetkezd két és fél évtizedben f6 tevékenysége a tanitas volt. Mikédésének ismert szinterei:
a kassai Allami Polgari Fitiiskola (1939), majd az 1939/40-es tanévtél 1947/48-ig a gydri
(Magyar. Kir.) Allami Tanitoképz6 Intézet és Leanyliceum, ahol a képz6sdknek a pedagdgiai és
gyermeklélektani, iskola-szervezési tantargyakat tanitotta. 1952-t6l ugyanezeket a tantargyakat
oktatta a Soproni Allami Tanitoképzében, és amikor a tanitéképzd gimnaziumma alakult (1. sz.
Pedagégiai Gimnazium), itt tanitott tovabb 1961-ig. Sopronban a pedagdgiai munkakdzdsség
vezetdjének tisztjét is betdltdtte. Egyik volt tanitvanya visszaemlékezése szerint ,egy tudds
tanart (és egy gyakorlé terapeutat) ismerhettek meg a tanitvanyok, akiket egytél egyig beoltott a
pszicholdgia szeretetével,” /2/ és megismertette vellk a legujabb gyermeklélektani vizsgalati
modszereket.

1953-ban, egy bencés lelkiségi mozgalom, a Bencés Oblacié mellett kételezte el magat
fogalommal a Pannonhalmi Fémonostorban.

Eletének utolsé két évtizedében pszicholégusként tevékenykedett. 1961-ben hivta
munkatarsnak Schnell Janos, az altala alapitott budapesti Kézponti Gyermekideggondozé
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Intézetbe (késbbbi nevén Févarosi Gyermek-Mentalhigiéniai Kézpontba). Itt dolgozott a serdiilé-
és ifjukori lelki betegségek szakertbjeként es gydgyitdjaként egészen nyugdijazasaig.
Nyugdijazasat kdvetéen otthonaban fogadta a lelki bajokkal hozzaforduldkat, ellenszolgaltatas
nélkal gyogyitva a raszorulokat. A hetvenes években pszicholdgiai ismeretterjesztd
m(isorsorozatot vezetett a televizidban; el6adasokat tartott hitudomanyi féiskoldkon tanaroknak
es hallgatoknak egyarant. Szivesen hivtak papi tovabbképzések eldaddjanak is.

Hosszabb betegség utan hunyt el 1983-ban. Hamvait a Szombathelyen a karmelitak
temploméaban helyezték el, ahol névére is nyugszik.
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