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Frenak Pal: ,,Annyi vagyok, amennyi. Frenak Pal: ,Annyi vagyok, amennyi. Semmiképpen
nem akarok tébbnek latszani. A titkaimat pedig meg merem mutatni. Hazudni képtelen
vagyok...”

Minimalis eszk6zdkkel maximalis hatast elérni — ma is ez a célja, tul a ciklusvaltason. Uj
tarsulataban ugyanis csupa Uj tancosokkal dolgozik. A Gérdeszkak, a Lakoma, a Kaosz, a Blue
Spring, a Tricks and Tracks, az Apokalipszis — Frisson, a Fiuk és a Csajok, amelyekkel a fél
vilagot bejarta, és mindenitt komoly sikereket aratott, mar a multé. Mint ahogy az 1999-ben
alapitott magyar-francia egyuttes is. A Compagnie Pal Frenak friss darabja, az Instinct — Soha,
vagy... mar az Uj éra elsd koreografiaja.

Minden el6adasat egy nagyon erds kép hivja eld, ez bizonyara az Instinct esetében is igy volt.
Béar a gondolati hid szerintem a Gérdeszkakkal koti 6ssze.

En is igy érzem. A Gérdeszkak és a tdbbi darab, mar a palyam legelején is mélyrdl jott.
Nagyon erds érzelmeken alapul6 képekbdl, kivetitésekbdl alkottam mar akkor is. Amikor az
Instinctet hoztam létre, pontosan ezt a mélységet szerettem volna megteremteni. Az
dnmagunkba valé belehallgatast. Azt kerestem, mi fogja ezt megmutatni. Es itt ez a kivetitett
tér, a kék szin. Amikor a sracok attekintenek a gbérdeszka felett, valdészinlleg ezt az utat
szeretnék meglatni, amit most érzelmi és gondolati sikon, szcenogréfiaban létrehoztunk. Az
elsd darabjaimban még csak elindultam és haladtam errefelé, itt viszont mar belementem. A
Gordeszkakban ott volt a l1étrak vertikalis rendszere, amelybdl eldbb egy dsvény lett, aztan egy
ut, amit késdbb felhuztam, és megindult egy ériasi lebegés. Ott tdbb eszkdz volt, amely a
célhoz vezetett, ahhoz, hogy megértstik, megfejtsiik, miért éliink. Az Instinctben jéval kevesebb
szinpadi elem van, az ut, amelyet a Gordeszkakban kerestem, itt mar kikristalyosodott, és mar
benne vagyok egy megteremtett térben. A kép, amely elindult, ,olvashat6é”, és mindenkihez
sz6l. Erzéseket, gondolatokat ébreszt. Az ember egész élete dnmaga kériil forog. Valamilyen
formaban én is kérbejarom magam, igy kertilék egyre kézelebb az 6s énemhez. Ahhoz, aki
mindig is voltam és leszek. Es az 6s énem most megengedte, hogy teret nyissak neki és
konkrétabban fejlodjek.

Harom évtizedes tancos és koreografiai tapasztalatokkal a hata mégétt, gondolom, mar teljes
mértékben szinre tudja vinni mindazt, ami lelkileg és szellemileg is izgatja, érinti.

Még nem. Még mindig nem. Bar ez a mostani darab tényleg nagyon kézel hozott
6nmagamhoz. Ez nem sikerdarab, mégsem zavar. Egyébként sosem térekedtem sikerre, nem
az erdekel, hogy mi lesz, hanem, hogy megcsinaltam, eladhattam valamit. Az Instinct kilénds
szférat nyitott eléttem. Valésaggal pulzal a bérém alatt. Mintha mas sz6lna hozzam.

Arctalan arcokkal beszél, tancosai fehér maszkot viselnek, két aprd résen keresztll latjak a
vilagot.

Csak a fontosat latjak, a Iélekre fokuszalnak. Termékeny erd sugarzik beldlik. A 1élek, a belsd
arc sokkal fontosabb, mint a kiilsd. Nagy divat lett manapsag a meditacio. A ki vagyok, mi
vagyok? Csak az a baj, hogy olyan elméleti sikon foglalkozik velem, nem a megélt dolgokon
keresztll. Nagyon kevés lzletembert tudok elképzelni, aki hat-hét 6rakra képes visszavonulni a
természetbe. En igen. A tancosaim is. Vannak, akik til sokat beszélnek errdl, kdzben sem
dnmagukkal, sem a libiddjukkal, az éltetd energiajukkal nem foglalkoznak. En a G-pontomat is
dolgoztatom. Szamomra ez sem tabu. Engem az 6szténok is érdekelnek. Hogy mi van
mdogottiik, mi mozgatja 6ket. Ez atlathatatlan, végtelen, ugyanakkor produktiv teriilet. En errdl is
tudni akarok. Engem az apr6 elemek is izgatnak. Az energiagocok. A vagyak. Az arcot
letakartam, de a két kis rés megadija a lehetdséget a testnek, hogy a masik legaprébb
porcikajaba is belehallgathasson, és hogy a lelket is atldssa. Fantasztikus felkészultségu
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tancosaim vannak. Az én koreografidimhoz ugyanis tébb kell, mint tanc. Milliéegy tehetség van
a vilagon, de az én tancosaim egytdl egyig kivételes egyéniségek. Varnagy Kristoffal a
Marseille-i Nemzeti Balett nem tudott mit kezdeni. Ugyanis nem a személyisége érdekelte oket,
hanem a technikai tudasa. Baranyai Balazs is Marseille-ben tancolt. Akkor talalkoztunk, amikor
készllt Franciaorszagba. Aztan jelezte, hogy kész, befejezte. Egy évig vart, hogy jéhessen
hozzam. Nelson Reguera Kubabdl jutott el Ausztraliaba, de ugy, hogy kdzben bejarta a vilagot,
és sehol sem érezte azt, hogy mar a helyén van. ,Te még akkor is mondasz valamit — jegyezte
meg tegnap —, amikor azt hisszik, hogy mar minden rendben van. Te még ott is talalsz egy
rést, amelyen &t lehet menni.” De 6k is olyan dolgokat hoznak ki egymasbdl, ugy hatnak
egymasra, hogy azon maguk is elcsodalkoznak néha. En meg nézem az eldttem megsziiletd
mozdulatokat, s a szememmel fot6zom le. Amit aztan be is épitek a koreogréafiaba. Es tudom,
hogy holnap megint megsziletik valami. Kristéfnak €s Nelsonnak naponta remek 6tleteik
vannak. Ahogy két kéz, két fej egymashoz ér, ahogy hirtelen megall a tekintetik... allandéan
fejlodnek, 6nmagukat teremtik ujja. Valdszinldleg azért vagyunk egyUtt, mert a tancosaim latjak
ezt a ,belehallgatast”, érzik, hogy atmegyek a bérikén, sejtem, hogy mit éreznek, és ok is
pontosan tudjak, hogy bennem mi jatszédik le. En nem az a koreogréafus vagyok, aki
teoretikusan elmagyaraz, bar én is tudok érat adni, de ami sokkal fontosabb: képes vagyok
szintézisbe keriiini, azonosulni velilk. Erezni a lelki és szellemi energiajukat, eggyé vaini velik.
Bizonyara ez is egy adottsag. Egyébként Lisaval, Lisa Kostur amerikai tancosndvel is ugy
taladlkoztunk, hogy feljétt hozzam Parizsban, akkor még egy masik egyltteshez kdtotte
szerzddés, és rogtén megéreztem, hogy 6 az, ra van szilkségem. Belépett az ajton, ranéztem,
es azonnal tudtam, hogy leszerzddtetem. Olyan erd sugarzott beldle, hogy elfordultam, ne
lassa, hogy nyert tigye van nalam. Két 6ra mulva mar agy tancolt, mint az Isten nyila. Kevés az
ilyen nagy talalkozas, ezért feleldsséggel tartozunk egymas irant. En nem varom el a
tancosaimtol, hogy hazassagot késsenek velem, csak legyen pontos értékrendszerik,
feleldsségérzetik.

Régi tancosai, Gergely Attila, Juhasz Kata és a tébbiek mar a maguk atjat jarjak.

Ok mar messze vannak télem. Lisa, Nelson, Kristof és Balazs nagyobb alazattal viszonyulnak
a mlvészethez, és engem is jobban tisztelnek. Attilaék is nagyon erds szintet képviseltek, a
mostani tancosaim viszont nagyobb feleldsséget éreznek a darab lelkéért. Ez nem kritika a
régiek felé, valészinlleg az én jelenlétem is megvaltozott. Mashogy viszonyulok hozzajuk.

Milyen instrukcidkkal viszi eldbbre a tancosait a prébak sirdjében?

Ezek titkok. De mégsem! A szituaciétdl fliggden fel kell mérni nagyon gyorsan, mire van
szuksége a tancosnak. Ehhez ismernem kell az egyéniségét. A kérdés csak az: hol a hatér, hol
a just, hogy csak ennyi kell, pontosan ennyi, se tébb, se kevesebb. Az is instrukcid, hogy
egymasba olvadjanak, egymasbol szlllessenek meg. Ez nem frontalis konfrontacié. Még annal
is tobb.

Mintha egyik testbdl a masikba ,folyna at” az elektromos téltés.

En ezt egyesiilésnek nevezem. Agota Kristof irja egyik kdnyvében, hogy a végén nem lehet
tudni, hogy az a masik létezett-e vagy sem, 6nmaga vetitette ki, az egész csak az 6 képzelete
volt, vagy nem. Egy személy vagy két személy volt jelen? Vagy az a masik is én vagyok?
Egyébkeént gyakorlati instrukciokat adok a proban.

Erzelmi provokaciokat?

Sokszor elég, ha csak ott Ul6k, nézem dket és hagyom, aztan van egy pillanat, amikor azt
mondom, hogy: ,Stop! Itt fordulj at!” Ez fizikalis lehetdség. R4 kell talalni az Utra a masik tancos
testében. Ha felallok és kimegyek inni, azonnal megallnak. Kivarjak, mig visszajovok. Egymasra
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haté erdk vagyunk, olyan nagy az atjarhatésag koéztiink. Nem kell elmagyaraznunk, hogy mit
miért tesziink. Ez nagyon nagy erd. Epp a minap mondta valaki, hogy bemegyek a szinhazba,
még nem csinaltam semmit, de a szinhaz mar életet kap télem. En is érzem ezt masokban.
Bemegy valahova, és nem mindegy, hova Ul le, hogyan tartja a testét.

Uj darabja, az Instinct — Soha, vagy... egy kdltemény nyoman sziiletett. ,egyszer biztosan.
most menj el, és vissza ne, majd aztan gyere ugy, mintha nem is talalkoztunk volna. mintha
soha. vagy mintha nem mi. menj, mert az arcom nyers beton vagy ké. valami félbehagyott. még
szinte karcol. — vissza se nézz, menj, mondom.” A pannonhalmi Varga Matyas verse.

Elolvastam és csak annyit mondtam: ,Ez fantasztikus!” Arrél szél ugyanis, amit én széban nem
tudok megfogalmazni, de minden darabomban benne van. Varga Matyas dedikalta is a versét.
Azt mondta: ,Neked irtam.”

Fél élete most mar vagy husz éve Péarizshoz koéti, egyUttesével keresztil-kasul utazik a
vilagban, Budapesten kevés idot télt. Ki hivta fel a figyelmét Varga Matyasra?

Francia feleségem Parizsban ajandékba adta ezt a kdnyvet. O nem beszél magyarul, de sok
mindenre kiterjed a figyelme. Epitészmérndk. Az Invalidusok Mizeuma belsé feltjitasanak az
epitésze volt, de dolgozott a Louvre-ban is. Varga Matyas verseit francia forditasban fedezte fel.
Lecsapott ra, elkezdte olvasni, majd elém tette. En meg mentem tovabb. Nem foglalkoztam
vele. Odébb toltam, ahelyett, hogy legalabb belelapoztam volna. Van ilyen. ,Olvass, bele,
érdekes személyiség” — mondta a feleségem. ,Jé, majd elolvasom” — és megfeledkeztem réla.
Aztan taldlkoztam Matyassal, aki pannonhalmi lelkész, az ottani iskola egyik vezetdje. Interjut
készitett velem. Hivtam is rogtén a feleségemet, hogy megismerkedtem egy fantasztikus
emberrel. Palikam, az 6 kdnyvét ajandékoztam neked két éve, figyelmeztetett. Nem véletlendl
vagyok a feleségemmel.

Mi fogta meg a versben?

Hogy megtanit nem birtokolni. Arra, hogy nem kell olyan er6sen kapaszkodni valakibe. Annak,
akit talan a legjobban érzel, szeretsz, a szellemisége ugyanis ott van veled. Vagy egy masik
példa: néha elmegy melletted valaki, megérzel benne valamit, de nem sz6lsz utana, nem allitod
meg. Késdbb viszont gy6térni kezd, hogy miért nem tetted meg. Utazasaim sordn nem egyszer
megtdrtént mar, hogy elment mellettem egy vonat, rdm nézett valaki... két vonat, két ablak, két
ember és megfogalmazodik az 6rok szerelem. A nagy talalkozas legtébbszor ilyen. Erds
pillanatokbdl szlletik. A negyven-6tvenéves kapcsolatokat is ilyen momentumok éltetik.
Egyetlen pillanat is eleg ahhoz, ami miatt egy életen keresztil képes vagyok valaki mellett lenni.
Olyat is éreztem mar, hogy rendben, ha meg kell halni, akkor legalabb az 6 kdzelében.

Annyi vagyok, amennyi. Nem akarok tébbnek latszani. A titkaimat pedig meg merem mutatni.
Nem tudok masképpen funkcionalni. Hazudni képtelen vagyok. A feleségemmel is rogtdn az
elsd percben megmondtuk, mit gondolunk egymasrél. Amikor kézéltem vele, hogy el kell
mennem, azt mondta, hogy: ,Oké, mehetiink! Kiviszlek a repiildtérre.” Es odaadott a masiknak.
Elkisért. Azt mondtam neki, most masra van sziikségem. Egy masik emberre. Amikor felhivtam,
hogy bocs’, tévedtem, replldjegyet kilddtt, hogy azonnal visszajéhessek, mert az enyém tiz
nappal késdbbre sz6lt. Ehhez nagyon kell szeretni valakit. Engedte, hogy megéljem, amit
akarok. Csodalatos nd. Gyakran kérdezik t6lem, mi a legfontosabb dolog az életemben. A
hlség. Abban minden benne van. A szeretet, a szerelem, minden.

Az elhagyas is?

Hat nem? Elhagytam, engem is elhagytak, volt, hogy azt hittem, meghalok. A hliség a
tolerancia félé emelkedik. HO vagy 6nmagadhoz, egy érzéshez. Elfogadom a masikat olyannak,
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amilyen, az 6sszes vagyaval, érzelmeivel. A dontd pillanatban természetesen a feleségem is
azt mondta, hogy jobban érline, ha maradnék, nem mennék el. De amikor latta, hogy nem
tehet mast, jobb, ha elenged, nem allt az utamba. Volt olyan is, hogy azt mondta: ,Men;j, csak
ne hagyjal ell” Nem kell gytldlkddni. Mindenki annyi, amennyi. Ugysem tud tébbet adni annal,
mint amennyit adni akar.

Mi lesz a kdvetkezd darab?

Leveszem a maszkokat, és Ujbol megjelenek mint tancos. Lehet, hogy csak egy haromperces
szoéléban. Elindul a figura. Azt mondja: ,Gyertek felém!”

SZABO G. LASZLO
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